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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG, latpikd Kévipo ABnvwv

Meteyxepntikeg Odnyieg Meta Ano Enteppaon lNna Payada
NpwkTtoU

MNMoévog Katw AvaAynoia

TIC IPWTEG NUEPEG MTTOPEL va aloBdveoTte eVvOXAnon 1 KAYLHO KATtd tTnv KEvwaon Kat Aiyo
META. H evOxAnon ouvhnBwg HelwvETaL OTASLAKA. H TIEPLOXT) MTIOPEL VA XPELAOTEL APKETEQ
ePOONAdEG yla va eTTOUAWBEL TIANPWG, AKOUN KL AV VIWOETE KAAUTEPA vwpitepa.

Ndpte Ta mauoinova cUpdwva he TNV aywyn €§66ou. Mnv pocBETeETE PAPUAKA N
ouvouadeTe Ttauoitova Xwpig ouvevvonorn. Oplopeva TTaucinova, OTtwg 60a TIEPLEXOUV
KWOEivN, uttopei va ipokaAEcouv SUCKOLALOTNTA.

Kévwon Kat Atatpodn

2TOX0G €lval Ta kOTpava va eival MaAakd, oxnUatiodéva Kat va amofdaAAovtal xwpig
{OopLopa. MNnyaivete otnv TouaAeta otav atcBavOeite TNV avaykn. Av n KEvVwaon OeV EPXETAL
E€UKOAQ, onNKwOeite Kal doKLUAoTE apyoTePA. ATIOPUYETE TNV £VTOVN TIECT KAl TNV
TIAPATETAMUEVN TIAPAMOVH 0T AekAvn.

o ®dayntd. Mmopeite va eTOTPEPETE 0TN ouUVNOLoPEVN dlaTpodr 0ag POALG TNV AVEXECTE.
BdAAte otadlakd oto Kabnuepwo cag ¢aynto Bpwpun 1 Ywui oAlkhg dAeong, ppouTta,

AQYavikd Kal 6oTipLa, avaAoya e TNV avoxn oag. Av KATL 0ag TIPOKAAEL EvTovo GoUCKwWUA R

epeEBLOPO, TIEPLOPIOTE TO TIPOCWPLVA.

e Yypd. lNivete vepO TAKTLKA 0T JLAPKELA TNG NUEPAG, Ttepittou 1,5-2 Aitpa GUVOALKWV
UYPWV NUEPNCLWG, EPOCOV JEV EXETE LATPLKO TIEPLOPLOMO.

e YTIOKTLKO | cUMTIANpWHA tVwV. Av oag €xel d0Bei aywyr), akoAoubrote tn 660N Kat TN
OldpKeLla TTou avaypadovtal oTIg odnyieg e§66ou. Av Ta KOTIPAVA TIAPAPEVOUV OKANPA 1)
eMPavioeTe ETTAVEIANUUEVEG UOAPEIC KEVWOELG, ETILKOWVWVNAOTE padl ag yia Ttpocapuoyn.
Av xpnotuotioleite YUAALO, TIAPTE TO PE TNV TTIOCOTNTA VEPOU TIOU avaypAdETAL 0TN
OUOCKeUOoia.

e Av IEPACOUV 3 NUEPEG XWPIG KEVWON, ETILKOWVWVIOTE UE TO LATPEIO yia odnyieg. Mn
XPNOLMOTIOLNCETE UTIOBETO 1 KAUCOMA XwpPig cuvevvonaon.

KaBapiétnta Kat dpovtida Tng Meploxng

e MeTd TNV KEVWON, EEMAUVETE ATAAA pME XALAPO VEPO OTO VTIOUG ] OTO UTILVTE KAl
OTEYVWOTE TAUTIOVAPLOTA, XWPIg TpiPLuo.

e Av oag avakoudilel, urtopeite va kabioete oe XAlapo vepo yia 10-15 Aermtd, 1Oiwg HeTA TNV

KEVWOT). XPNOLUOTIOL|OTE OKETO VEPO. AVTIONTITLKA 1) AAOLDPES XPNOLUOTIOOUVTAL HOVO av
oag €xouv 000¢el eLOLKESG 0dNnyieg.

e Niyeg otayoveg aipatog oto xapti ) otn yada, Wolaitepa PETA TNV KEVWOT), UTIOPEL va
eudavioTouv. Mropetl ettiong va uttdpxel Atyn dlauyng n pod EKKpLon, Wiwg av To Tpauvpa
ExeL adebel avolkTo. H toooTNTa TIPETIEL VA HELWVETAL OTASLAKA.
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e Av xpelaletal, TomoBetrote KABapn yala eEWTEPLKA OTO ECWPOUXO Kal AAAAETE TNV otav
uypaivetat. Av €xel TotoBeTnOEl 10LKO eTiBeua 1§ yada oTo TpAUPA, akoAouBnoTE TIQ
odnyieg mou AdBate yia tnv adaipeon ) tTnv aAAayn ng.

Kivnon Kat Emtiotpodn 2Tig ApactnploTnTeg

ZEKIVNOTE UE NTILO TIEPTIATNMA KAl AUENOTE TN dPaoTNELOTNTA oag otadlakd. Mmopeite va
ETUOTPEYETE OTNV EPYACIA 1) OTIC OTIOUOEG 0AG OTAV O TIOVOG EAEYXETAL KAL UTIOPELTE va
KaBioeTe 1) va KvnBeite dveta yia 6oo xpelaletal. Na Bapld XELPWVAKTLKA Epyacia rj eviovn
doknon, akoAouBnoTte TIg odnyieg tou oag 66OnKav yia tn OLKr oag eTEYPaon.

Ertaveg€taon

Mpoypaupatiote enaveiEtaon HECA OTO TIPWTO SEKANMEPO, KATOTILV OUVEVVONONG, Kal
OeUTEPO EAEYXO TIEPLTIOU €vaV HVA META TNV eEMEMBAON.

MNéte Xpewaletalt Na Emkowvwvnoete Madi Mag
ETILKOWVWVNROTE AUECA HE TN XELPOUPYLKN OHAda av EUPAVIOTEL KATIOLO ATIO TA TIAPAKATW:

e NMupetdg 38 °C N tePLGCOTEPO N Piyoq.

o [Mdvog mou augavetal, EMAVEPKXETAL EVTOVA UETA aTIO APXLKN BeEATiwon 1 dev uTtoxwpeEel Ue
TNV aywyn oag.

e MpnR&po mou emidevwvetatl, tUOV I SUCOGHN EKKPLON).

e Apoppayia mou augavetat ] EMPEVEL META TNV KEVWOT).

e Aduvapia oUupnong r véa SUCKOALO OTOV EAEYXO TWV KOTIPAVWV.

Av €xete évtovn N cuvexn algoppayia, Wdlaitepa av cuvodeuetal amod CAAn, aduvapia i tadon
AmoBupiag, ¢ntote emeiyouoca Bondewa oto 166 1 6to 112.
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