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II :E levikog Xelpoupyog — AATIapOooKOTIOC & POUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG, latplkd Kévipo ABnvwv

Ffaotpektoun — YPOAWKN | OAKN

MeTA TN YOOTPEKTOWMN), TO TIETITIKO 0AG CUCTNUA XpeladeTal XpOvo yia va TtpocapUooTel. Tig
TIPWTES ELOOPADES, OTOXOG €ival va TIVETE APKETA UYPA KAl VA TPWTE PLKPESG TIOCOTNTEG
OuxVvd, WOTE VA TIALPVETE TNV TIPWTEIVN KAl TNV EVEPYELA TIOU XPELAZEOTE yLa TNV avappwan.

H oition §eKva 0TO VOOOKONEIO CUPPWVA HE TIG 0ONVYIEG TNG XELPOUPYLKAG OPAdAG. ZTO OTITL
ouveyiote amnod 1o otddlo dlatpodng tou avaypddetal otig odnyieg e€d6dou. H petdfaon otnv
eTOUEVN UPN e€apTdTal amod TNV EMEPPACT Kal aTIO TO TIWCS AVEXECTE TIG TPOPEC.

TuAAAGCeL AvaAoya Me Tnv Emepaon

Znueio YopoAwkn FactpekToun OAwKN MaoctpekTOUN

Nwg mepva n tpodn Mapauevel eva PKpOTePO TUAPA  ‘Exel adalpebeil o0AOKANpo tO
TOU OTOMAXoU. ©a xopTaivete OTOMAXL. H Tpodr) tepva amod
TILO ypPriyopa aro O, TL TIPLV. Tov oloodayo arneubeiag oto

AETTTO €vTEpPO.

MeEyeOog yeupatwv ZEKIWVNOTE UE MLKPA KAL CUXVA uxva xpetadovtatl akoun
yeupata. Kabwg BeAtiwvetal n MLKPOTEPEG MEPLOEG KA
avoxr), uTtopeite va augfoete TIEPLOCOTEPA YEUPATA PECQ
oTadlakda N hepioa. oTNnV NUEPQA, LOIWG oTnV apxn.

Birtapivn B12 EAEyxeTaL oTnV TapakoAouOnon Xpeladetal dua Biou
KAL Xopnyeitat cupmAnpwua avamnAnpwon Brtauivng B12,
otav xpelaletat. ME TO oXnua Tou Ba oag

opioel 0 ylaTpog oag.

Kat oTIg duo emepBAocelg umopei va eudavioTouV Ypryopos KOPESUOS, antwAela Bapoug
gvoxAnuata Yetd to daynto. H mapakoAouBnon BonBd va mpocapuOcOUE EyKALPA TN
owatpodr) oag.

Awatpodr) o ZTitt

T Npwteg Huépeg Meta Tnv'EEodo

e Molpdote To paynTto o€ TePiTou 6 UIKPA yeupata TNV nUEPA. Metd amd oALK
YAOTPEKTOMN, MTIOPEL Va oag eEUTINPETOUV TIEPLOCOTEPA KAL AKOUN MIKPOTEPA YEUUATA.
ZEKLVNOTE UE AlYEC KOUTAALEG KAL OTAUATHOTE HOALG VIWOETE OTL XOPTACATE N OTL 004G TiLECEL
TO daynTo.
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o TpWwTE apyd, UE UIKPES UTIOUKLEG. MaodTe KOAA KAl TIPOTLUNOTE TPOPEG HAAAKEG KAL UYPEG.
Av oag €xel 600l odnyia yLa TtoAtomtolnuevn diatta, TEPACTE TA YEUPATA OTO UTIAEVTEP
MEXPL VA 0aG ETUTPATIEL N HETAPBAOT O€ PAAAKES TPODEG.

e BdAte Alyn mpwteivn og KABE UIKPO yeUua. AvAAoya PE TNV udr) TIOU ETUTPETIETAL,
OOKLUAOTE OTPAYYLOTO VIAoUPTL XwpPic {axapn, HAAAKO auyo, HOAAKO Tupi, Papt, KaAd
MAVELPEPEVO KOTOTIOUAO 1] MOAAKO KLUA.

e [livete KUpPiWG avApeoa oTa YEUPATA, PME MIKPES YOUALEG OTN SLAPKELA TNG NUEPAG. 2TO
VEUMA KPATNOTE POVO AlyeQ YOUALEG av TIG XpeltdleoTe. QG TIPAKTIKO onueio EKKivnong,
OOKLUAOTE va TIVETE TA TIEPLOCOTEPA UypPA Tiepitou 30-60 AeTtTd pakpLd atmo ta yeupata.
AKOAOUBNOTE TUXOV ELOLKO OTOXO UYPWV TIOU 0ag £Xel O0OEL.

o [lleplopiote xupoug, caxapouxa podruaTa, HEAL KOL OLPOTILAOTA YAUKAQ, LOLAITEPA TIC TIPWTEG
eBOOoMAdEG. Ta avBpaKouxa TIOTA UTIOPEL VO 600G GOUCKWVOUV 1) va 0AG XOPTALVOUV TIPLV
poAdpete va ddate.

Napadeiypata Mikpwv MFeupatwv

EmtiAg€Te 6oa talpladouv oto otadlo dlatpodrg oag. Av akoAouBeite TtoAToTtonuEYN diatta,
TPOCAPPOOTE avaAoya Tnv uodn.

frevpa EvdelkTtikn ETttAoyn

Mpwwod MaAako auyo 1] oTpayyLloTo VIaoUpTL Xwpig ¢axapn

Agkatiavo MaAakn pudnBpa r yraouptt

MeonpuepLavo YdpL pe Alyo TToupE atdtag KaL KAAA BPAacueEVo KapoTo
Amtoyeupativo MaoupTtt pe Alyn wpun pravava, epOcov TNV AVEXEDTE

Bpadwo KotomouAo e Aiyo HaAaKO pudlL 1 PLOE, 11 HaAaKA yiouBapeAdkia

Mwkpo yeupa apyotepa Aiyo paAako tupl 1§ yraouptt, epocov XpeldleoTe Eva AKOPN YEUUA

Av xopTtaiveTte PETA aTIO AlyEQ UTTOUKLEG, EEKLVIOTE ATIO TNV TIPWTEIVN Kal Kpatrote Tov CWHo 1)
TO pOdpnua yla apyotepa. Av To yaAa odg TIPOoKAAEl poucKwua 1 dlappola, SOKLUAoTE yaAa
XwpPig Aaktodn i Alyo ylaoupTt, avaloya pe TNV avoxn oag.

NMwg MpoocB<ctete NEeg TpoPEQ

OTtav avexeote KAAA TO TPEXOV OTAOLO KAl 0AG TO ETUTPEWPEL N OMAdA 0ACg, TIEPAOTE OTASLAKA
0€ MOAAKEG TPODEG TIOU paclouvTal EUKOAA. AOKIMAOTE Jia vea Tpodn KABe dopd, oe UIkpn
Tioootnta. Mrmopeite va &ekvnoete ue HOAakA QUUAPLKA, KOAA Bpacueva KOAOKUBAKLA
KAPOTA, MOAAKO UTILPTEKL KAl WPLHMA ppouTta Xwpig dAouda.

AdnoTe yla apyotepa Ta WHA Aaxavikd, TIG oKANPES PAOUSES, TOUG OAOKANPOUG Enpoug
KAPTIOUG KaL Ta OKANPA 1) oteyva KpeaTa. AOKLUACTE TA OOTIPLA KAl TA AAXAVLKA TIOU OAG
POUCKWVOUV apyoTEPQ, OE UIKPN TIOCOTNTA. AV HLa TPOdT) TIPOKAAEL EVOXANGON, ONUELWOTE Tl
$payate, OO0 Kal TIOTE eUdaAvVIioTNKAV TA CUMTITWHUATA.
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EvoxAnuata Metd To levpa — Z0vdpopo Dumping

MeTd attd UPOALKY 1) OALKY) YAOTPEKTOWN, N TPOPN UTIOPEL VA TIEPACEL YPHyOPa O0TO AETITO
EVTEPO. AUTO UTIOPEL va TIPOKAAECEL OUO TUTIOUG EVOXANUATWV:

Meoa otnv MPWTN WEA UTIOPEL va eudavioTouVv KPAUTES, PoUcKwWUA, OLappPOoLa, VauTiq,
Taxukapdia r) CAAn.

Mepinou 1-3 wpeg apyoTEPA UTIOPEL VA EUGAVIOTOUV TPEUOUAO, LOPWTAG, EVTOVN TIEVA 1)
aduvapia, HEPLKES POPESC AOYW TITWONG TOU CAKXAPOU.

2uxva BonBd va PLKPUVETE TIG MEPIDEG, VA TIIVETE AVAMECA OTA YEUPATA KAl VA TIEPLOPIOETE TaA
TIOAU YAUKA TpOdLUa KAl podprpaTa. ZUVvOUdOoTE, yia Tiapdadetlyua, Alyo pudl pe Yapt ) matdta
ME auyo. Av Ta eTteloodLa eTtavaAapBavovtal, EVNUEPWOTE TNV OPAdA PAG KAl AvadEPETE TIOON
wPA META TO YeUua eudavidovtal.

Bapog, Bitapiveg Kat Ertaveg€taon

Zuyileote pia popd tnv eBdoudda, Tepinou TNV idla wpa. EvnuepwoTte pag av To BApog
MELWVETAL yPr)yopa 1 ouvexidel va EPTEL, av TPWTE TIOAU Alyo 1) av EXETE ETIMOVEQ
olappolecg. Av xpelaotel, Ba Tpocappocoupe TN dlatpodr) oag 1) Ba eTiAe€oupe KATAAANAO
TIOOLMO SLATPODIKO CUPTIANPWHA.

MeTd amo OALKI) YOOTPEKTOMN, ETIRERALWOTE OTNV ETTAVEEETACN TO OXNHUA KAl TNV
nuUepopnvia evap&ng tg B12. Metd amd udoALKY) YOOTPEKTOMN), N AVAYKN yLa CUMTIARpWUA
EKTIMATAL OTNV TIAPAKOAOUBNOM.

Kat oTig duo emtepBAceLg, 0 yaTtpog oag Ba kaboploel TIg e€eTAoelg TTapakoAouBnong.
AvdAAoya Pe Tnv TIopEia oag, UTIoPEL va TtePIAAUBAvVOoUVY VeVIKN alpatog, oidnpo Kal
depptrrivn, B12, UAAKO o&U, Brtapivn D kat acBeoTio.

H mpwtn emtavegetaon yivetatl cuudwva pe To pavteBou e§6dou, ouvnBwe PEca otnv
pwTn eROopdda. Ekel eAEyxoupe To TpaAUA, TNV TIPOCANYN TPOdNG KAl UYPWV KAl TNV
avAykn yla aAAayEG otnv aywyn.

Tpaupua, Kivnon Kat ®adpuaka

Tpavpa. AkoAouBnrote TIg oonyieg e€6dou yla To eMiBeUa KAl TO VTOUG. ZTEYVWVETE TNV
TIEPLOXN ATIAAd, XWPIg TPiYLpo. H aAAayr) Tou eTlBEpaToq kat n agdaipeon pappdtwy r clips,
av xpelaletal, mpoypappatidovral anod tnv opdda Pag.

Kivnon. Kavte Uikpoug TepLatoug kabnuepva kat au€note otadlakd Tnv anootaon. MNa
dpon BApoug, Evtovn AckKnon KAl XPrion METEYXELPNTLKNG Cwvng, AKOAOUBNOTE TIG 00NVieg
TIOU 0a¢g d0ONKav yla tn OLKY oag emePPaon.

ddappaka. AkoAouBrote Tn ypatth aywyr) €§000u. Av cag €xouv 000El AVTITINKTIKEG
EVEOELG, TNPNOTE TN 600N Kal TN dldpKeLa Ttou avaypddovtal. Av SUCKOAEUEOTE va
KOTATILELTE Eva XATIL, ETIKOWVWVIOTE padl pag 1 Me Tov GAPUAKOTIOLO Gag TPV TO
Opuppatioste.
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MNéte Na Emtikowvwvnoete Me Tn Xeipoupytkr Opada

Erukowvwvrote aueoca av epdavioeTe:

Mupetod 38°C 1) eploooOTEPO, N PiyOG.

KolALako 1tovo ou au&dveTtal, EvTovo GOoUcKWUA 1) SLAKOTI agPiwY KAl KEVWoewV padl pue
TIOVO 1) EYETOUC.

ErmtavaAaupavopevoug eHEToUS, aduvauia va KPATroeTe uypd, TIoOAU Alya oupa 1 Eviovn
CAAn.

NEa ) eTidelvoupevn SUCKOALO OTNV KATATIOON, 1 aiocBnon OtL n Tpodr opnVwveL.
KokkiviAa Ttou emekteiveTal, tuov 1 Avolypa Tou TpaupaTtoq.

Ma duoTtvold, TIOVO 0To 0TNBog, AtmoBupia | onuavTiki algoppayia, kaAeéote 112 1) 166.
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