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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG - laTtplkd KEvipo ABnvwy

Odnyvieg Meta Arté AHOPPOISEKTOMN
MeTd Ta avwtEpw €idn emepPAcewv aKOAOUBNOTE TIG TIAPAKATW 0dNyieg.

TuEivaw Avapevopevo Tig Mpwteg HUEPEQ

e MMoévog, W0laitepa KATA TNV KEVWON, TIC TIPWTES 7-14 NUEPES: ouXVA KOpUPWVETAL OTIC 48—
72 wWpPEG.

o Muwkpr) algoppayia oto xaptTi ) oTn Aekavn, ELOLKA PETA TNV KEVWON.

e Oidnua n aicbnua mieong, «KAYLHo» 1) TOOUELUO.

o EKKploelg, KITPWVWTIEG 1) PO, TIOU PTIOPEL VA AEPWOOUV TO ECWPOUXO.

e ZTIACMOG TOU OPLYKTAPA KAl aioBnua OTL To €vTePO Oev AdELA0E TIARPWG.

Mévog - Nwg Na Tov EAEyxete

o [1dpte TA AVOAYNTIKA OTIWG 0AG EXOUV cuvTtayoypadnOel, 1dlaitepa TI§ TMPWTEG 2-3 NUEPEG.
AKoAoUBNOTE TO OOOUEVO TIPOYPAPMA KAL NV TIEPLUEVETE VA YiveL O TTIOVOG EVIOVOG.

o XAlapd KaBLoTika prtavia yia 10-15 Aemttd, 2-4 GopES TNV NUEPA KAL HETA TNV KEVWON,
MTIOPOUV va Bonbrjcouv 0Tov TIOVO KAl GTOV OTIACHO.

e ATOQUYETE TO TIAPATETAPEVO KABLoHA. AAAALETE BE0N KAl KAVETE CUVTOMOUG TIEPLTTATOUG.

e Av oag €xel 000¢el TOTUKN Aywyr), OTIWG KPEUA, aAoLdr) 1) UTIOBETO, XPNOLUOTIOLOTE TNV PMOVO
oUpdwva He TG odnyieg tou AdParte.

Kévwon - O «Xpuoog Kavévag»

STOXO0G: MAAAKA KOTIPAVA KAl KEVWON XWPIG €vtovn Tipoomddela.

Awatpodn Kat Yypa

o [livete 1,5-2 Aitpa vepod TNV NUEPQA, EKTOC AV 0ag £Xouv 000l OLAPOPETIKEG 00NYiEQ yIa Ta
uypd.

o [lpoTIPNOoTE TPOPES UE PUTLKEG iveg, OTIWG Aaxavikd, dpouta, Bpwun, écTpla epocov Ta
QAVEXEOTE Kal PwHi OALKAG AAeong.

o TIC TIPWTEG 5—6 NUEPEG MTIOPEL VO 0AG EEUTINPETHOOUV NTILEG TPOPEG, OTIWG OOUTIEG,
YLaoUPTL, TIOUPES KaL pUCL. Mnv Ttapateivete pla dlatta xwpeic PUTIKES iveg.

ZuurtAnpwuata Kat Bononupata Kévwong

e MaAaKTIKA KOTIPAVWY 1 ATILA KABAPTIKA UTtopel va xopnynBouv yia 1-2 BOoudadeg.
XpnoLlpoTioote Ta OTIwg 0ag cuvtayoypadnonkav.
e Mnv Apete LOXUPA OLEYEPTIKA KABAPTIKA XWPIG LaTpLKn odnyia.

2uvnOeieg TouaAétag

e Mnv tapapevete otn AekAvn yla TIEPLOCOTEPO aTto 3-5 AeTtta.

e Mnv rueceote. Av dev €pOeL N KEVwOT, onkwBeite kKat doklpdote Eava apyotepa.

o KabBapilete kKatd ipotipnon e XAlapo vePO KAl OTEYVWVETE TAUTIOVAPLOTA, XWPIG TPlYLuO.
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®povtida Tpavpatog - Yyiewn Kat EmOgpata

o MeTd amno KABe KEVwon, EETTAUVETE PE XALApO VEPO KAl OTEYVWOTE TAUTIOVAPLOTA. AV
xpeladetal, xpnotuormiotnote yada r) oepPLETAKL YL TIG EKKPLOELG.

e KdvTte €va vToug TNV nuEPa. ATtoPpUyETE TA LOXUPA CATIOUVLA GTNV TIEPLOXT).

o DopeoTe PAPPAKEPO ECWPOUXO KAl ATIODUYETE TA OTEVA pouxa.

o Mkpn alpoppayia umopei va eudavioTel. Av £xel TortoBeTnOel yada ) TAUTIOV OTOV TIPWKTO,
aKOAOUBNOoTE TIG 00NYieg TIou 0ag 66ONKav yla tTnv adaipeon Tou.

Apactnplotnteg - Epyacia, Odriynon Kat Acknon

e To mepTATNHA UTIOPEL VA apxloel Ao TNV TIPWTN 1 TN deUTEPN NUEPA, CUMPWVA UE TIG
odnyieg Tng opddag oag.

e AmoduyeTe TNV Apon BAPOUG Kal TNV Evtovn Aoknon yla 2-4 eBdouadeg 1 yla 660
oldotnua oag €xel cuotnBel. Auto adopd LWoLaitepa TIG APOELS, Ta KaBiopata Kal To
modnAato.

e Ooénynote otav propeite va KABeoTe AveTa KAl 0ev AQUBAVETE AvAAYNTIKA TIOU TIPOKAAOUV
CAAN 1 uttvnAia. O xpovog dladepel amd acBevn oe acBevr).

e Hemotpodn otnv KABLOTIKN epyacia yivetal ouxva o€ 7-14 NUEPES KAl OTN XELPWVAKTLKNA
gepyacia oe 2-4 gBoopadeg, avaloya e TOV TIOVO KAl TIG 0dNYIiEG TOU XELPOUpPYOU.

Awatpodn NMNou Bonda Kat Tt Na Artodeuyete

BonGouv

NepO, TPODEG PE PUTLKEG (VEG, YLIAOUPTL I TIPORLOTIKA EPOCOV TA AVEXEOTE, EAALOAADO,
OaUACKNVA Kal akTwidla.

Meplopiote

Ta TIOAU TUKAVTIKA TPOPLUA, TNV UTIEPPOALKY KATAVAAWGON AAKOOA Kal KadE, KABWG KaL TPODEQ
TIOU 0ag TIPOKAAoUV SuoKolALoTNTA.

Ermtavegetaon

o O emnaveleyxog ipoypapuatidetal cuvnOwg oe 7-14 nUEPEG 1 vwpitepa, av UTTAPXEL
TPORANuUA.

e H mARpNng emoUAwon umopeil va xpeltaotei 4—6 eBOOPAdES ) TIEPLOCOTEPO, avAaAoya e TNV
€KTOON TNG eTEPPBaoNG.

MNéte Na Erikowvwvnoete Apeoca Me Tov Xelpoupyd'H Na Mate Zta Emteiyovta

e ‘Evtovn ailgoppayia mou yeuidetl Tn Aekavn r ocuveyidetat, 1 6poupoL aipatog TTou ETIPEVOUV.

e [upetdg 38°C 1) uPnAoTepPOg, piyog 1 EVovn Kakouxia.

e 'EVTOVOG TIOVOG TIOU XELPOTEPEUEL AVTL va BEATIWVETAL 1) €V AvaKOUDICETAL PJE TNV aywyn
TIoOU 0ag £xel 00BeL.

e AuokoAia ) aduvapia oupnong, wWolaitepa TI¢ MPWTES 24-48 wpPEC.

e 2NMAVTLKN OLOYKWON 1) €EKKpPLon, 1 auavouevo Tpn&Luo kat epubpotnta.

e AUOCKOLALOTNTA yla TIEPLocOTEPO aTd 48-72 wpeg, padl Ue EVTovo TIOVO N GOoUCKwWA, TTapd
TA PETPA TIOU 0AG £XOUV OUOTNOEL.
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