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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG, latpikd Kévipo ABnvwv

Odnyieg yia To OTITL HETA ATIO AATIAPOCKOTIKI
OKWANKOELOEKTOMN)

OL 00nyieg adopouv evAALKA PETA ATIO AATIAPOCKOTILKY) OKWANKOELOEKTOMN IE OUAAN
avdappwon. Av utt)p&e dlatpnon, TepLTovitida, amdéoTNPa N EXETE TIAPOXETEUON, AKOAOUBNOTE
KATA TIpoTEPALOTNTA TIC ELOIKEG 0ONYieg Tou e&ltnpiou oag.

T eivat avapevOUEVO TIG TIPWTEG NUEPES

Mrmopei va atcBdveote OVO 1 TPARNYUA OTIC MLKPEG TOMPEG, LOLAiTEPA OTAV ONKWVECTE N
Brixete. Ho pouoKwWUa, KOTIWON KAl EVOXANON OTOV WHO ATIO TO AEPLO TNG AATIAPOOKOTINONG
elval emtiong ouvnOlopgva. AUTEG OL EVOXANOELG TIPETIEL VA UTIOXWPEOUV 0TAdLAKA. AV O
KOLALOKOG TIOVog audvetal ] emavepdavioTel adou eixate apxioel va viwbete KaAuTtepQq,
ETILKOLVWVIOTE UE TOV XELPOUPYO 0ag.

Alatpodr) Kat AELToupyia Tou EVIEPOU

o TIG TIPWTEG NUEPEG, AV EXETE MELWMPEVN OPEEN 1 NTILA VAUTIA, TIPOTLUNOTE PIKPA YEUPATA.
Mrmopeite va §ekvnoete pe oouTta, pudL, matdta, puyavid, ylaoupTL, auyo 1) KOTOTIOUAO,
avaAoya Je To TL avexeoTe. Mivete vepO TAKTIKA, OE MIKPES YOUALEG AV EXETE vauTia.

o EmuotpePte otadlakda otn ocuvnOlopEvn oag datpodr 600 viwbete KaAuTtepa. Av Eva
MEYAAO, ATapo 1 TNyavnTo yeupa odg TIPOKAAEL POUCKWA 1) vAUTiA, SOKLPMAOTE HIKPOTEPN
TI0COTNTA 1) AdriOTE TO YIA ApYOTEPQ.

e H Kévwon uropel va KaBuoTtepnoel TIG TIPWTEG NUEPEG, LdLalTtepa av TaipveTE LoOXUpA
Taucinova. To TEPTIATN A, TA UyPd Kal N oTadlakn etavevtagn ¢poutwy, Aaxavikwy Katl
AAAWV TINYWV GUTLKWV VWV BonBouv. Av 1 SUCKOLALOTNTA ETILHMEVEL, ETUKOWVWVIOTE yLa
odnyieg. Av dev amtoBAAAETE aEPLa KAl N KOLALA POUCKWVEL TIEPLOCOTEPO, LOLWGS av EXETE
TIOVO 1) EYETOUG, {NTHOTE AUEDT) EKTIMNON.

Ddapuaka Kat ppovTida TwWV TONWV

e [ldpte Ta tauvoimova cuudwva pe To LT pLo. Av oag €xel cuvtayoypadpnBetl avtiBiwon,
TIAPTE TN OTIC WPEG KAl yLla Tn OLdpkKeLa Ttou avaypddovtal. MNa avTimnKTika 1 aAAa
PApPPAKA TIOU EiXav OLAKOTIEL TIPLY ATIO TNV EMEPPBACT), AKOAOUBNOTE TIG YPATITESG OdNYIES
eTaAveEVaPENG.

o KpaTnoTe TIC TOUEG KABAPES KAl AKOAOUONOTE TIG 00Nyieg yia Ta eTuBepata. Kavte vioug
ATtd TN OTLYMN) TIOU ETUTPETIETAL OTO EEITAPLO. ZTEYVWOTE TIG TOMEG TAPTIOVAPLOTA, XWPEIG
TPlPLo. Av gva emtiBepa Bpaxel, aAAA&te To cUpdwva PE TIG 0dnyieg ou AdpBate.

o ADNOTE TN XELPOUPYLKA KOAAQ 1) TIG QUTOKOAANTEG TAViEG 0Tn B€on Toug. ATTodUYETE
MTTIaVLIEPQ, TILolVa Kal BAAacoa PEXPL va €XOUV KAELOEL KAl ETIOUAWOEL OL TOMEG.

Mepmdtnpa, epyacia Kat AcKnon
o [lepmatioTe Alyo katl cuxva arod tnv NUEPA NG ETILOTPOGNG O0TO oTtitl. AuEroTte 0TadLaKA TN
OLAPKELO OCO TO AVEXEOTE.
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H etiiotpodn o€ KABLOTIKY gpyacia eival cuxva ePLkTr) o€ 1-2 eBOOPAdES, avaAoya e ToV
TIOVO KAL TNV KOTIWON. Na XELPWVAKTLKI epyacia, Bapn, TPEELMO 1) EvTovn AoKNOoN,
AKOAOUBNOTE TO XPOVOSLAYPAUMA TIOU 0AG EOWOE O XELPOUPYOG.

OdnynoTe 0tav £xEL TIEPACEL O TIEPLOPLOUOG TIOU avaypadeTat oto €&LtrpLo, Oev TaipveTE
dAPHAKa TIOU TIPOKAAOUV UTIVNALG KAL UTIOPEITE VA OTPIPETE TO CWPA 0AG KAL VA PPEVAPETE
anotopa e achAAeLq, XwpPig va oag euttodidet o Ttovog.

Mote va {ntnocte Bondeila

ETiKOLVWVOTE AUEDA UE TOV XELPOUPYO N TNV KAWVLKA aVv EUPAVIOTEL KATIOLO ATIO TA TIAPAKATW.
Av Ogv UTIOPEITE va ETILKOWWVNOETE, ameubuvBeite oe epnuUEPEUOV VOOOKOUELD.

MNupetdg 38°C 1 tepPLoCOTEPO 1) piyog.
KoLALaKOG TIOVOG TIOU OUVAMWVEL N ETIAVEPXETAL META ATIO APXLKNA BEATiWON.

ErtavaAaupBavopevol epetol, aduvauia va KpatroeTe uypd 1] KOLALA TTOU GOUCKWVEL
TIPOOOEUTIKA, Ldlaitepa av dev attoBAAAETE agpLa.

Kokkiviopa tou e€amAwvetal, auavouevo Tpr&Luo, TtUov 1) Avolyud OE Jia Toun.
NEog Ttovog 1 PNRELMo oTo €va TIOdL.

Na fagdvikr duotvola, Tovo oTo oTNBog N Atmobupia, kaAeote apeows 1o 112 R 1o 166.
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