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*
II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG - laTtplkd KEvipo ABnvwy

Odnyieg Meta Amté NartapooKOTILK) XOAOKUOGTEKTOMN

H avdppwon YETA attd AATIAPOOKOTILKA) XOAOKUOTEKTOWN £ival cuvnOwg OPAAr) Kal OXETIKA
ypnyopn. Ti§ MpwTteg NPEPES elval GUOLOAOYLIKO va UTIAPXEL ATILOG TIOVOG OTLG TOUES, aioOnua
TPARAYMUATOC 0TNV KOLALA, GPOUCKWHA 1] EVOXANGCN OTOV WO AOYwW TOU AgPIioU TNG
Aamntapookotnong. Ta evoxAnuata autd cuvnOwg UTIoXwPEOUV TIPOOJEUTLKA.

Kwntormoinon

H kwvntotoinon mpemel va apxidel ano tnv mpwtn KOAAg nuepa. To amAo eprtatnua Bonba
oTNV KAAUTEPN AvATIVOr), OTN AELTOUPYIO TOU EVTEPOU KAl OTN CUVOALKH avappwon.
ErtitpEmovtal

e [lepmATNUA MECA OTO OTITL KAL EKTOG OTUTLOU.
e AveBaopa okaAag pe Ttpoooxn.
o EAadplEC KABNUEPLVESG KIVAOELG.

Antodeuyovtal

ATIOTOMEG KLVIOELG.

‘Evtovn owpatikn katanovnon.

Apon Bapoug.

[UMVOOTLKNA KAl KOLALOKEG AOKNOELG TIG TIPWTEG ELOOUADEG.

AwatrtoAéyio 20 nuepwv

MeTd TN AATIAPOOKOTILKA) XOAOKUOTEKTOWN gV amtatteital ouvBwg auotnper diatta, aAAd Tig
TIPWTEG NUEPES ouvioTATal eEAadpLd SLaTPodr) HE MIKPA KAL GUXVA YEUUATA. 2T CUVEXELA N
olatpodr) emekTeiveTal otadlakd, avaAoya e TNV avoxr).

1n eBdopdada

MpoTtipwvTat:

o ®puyavleg, Ywuli, TooT.

e PU{, matdta BpaoTr 1) TIOUPEG.

e AmAd UUAPLKA.

e 2OUTIEG.

e [laoupTL.

o KotomouAo ny Ydpl Bpactod ) Ynto.
e Mrmavdva, punAo, KoumooTta.

e ApKeTA uypAa.

Antodeuyovtat:

e Tnyavntd.
e [loAU Mmapd ¢paynta.
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e Baplég oaAtoeg.
e TloAU peydAa yeuuata.
o T1OAU TILKAVTLKEG TPODEG, AV EVOXAOUV.

2n gpdouada

Fvetal otadlakn emeKTaon tng OLaTPodng:

e [0 KavoVvLKA payelpeuTtd dayntd.

e MKpEG TTOCOTNTEG TUPLOU XAPNAWV AlTtapwv.

e Auyo.

o KaAd payelpepeva Aaxavikd.

e [0 TTANPN KABNUEPLVA yeuuaTa, aAAd Xwpic uTtEpPOAEG.

Av Karttola tpodn pokaAeil pouokwua, didppola N duodopia, KAAO eival va amodeuyeTal
TPoocwWPELVA Kat va doKluadetal Eava apyotepa.

3n epdopada
O aoBevng eTloTPEDEL TIPOOOEUTIKA OE OXEOOV PUGCLOAOYLKI) dlaTtpodr:
e Kavovikd yeupata o€ AOYIKEG TTOCOTNTEG.

e ZTAJLAKI) ETIAVELCAYWYN TIEPLOCOTEPWYV TPOPWV.
e 'Hrua Amapd umopouv va OOKLUACTOUV TIPOO0OEUTIKA, avaAoya Pe TNV avoxn.

Meta t1g 20 nuEPES
EAeUuBepo dLattoAodyLo, epooov dev UTIAPXOUV EVOXANATA.

Av TIOAU Atapeg TpodEg TIpokaAouv duodopia 1 dlappoLa, UTIOPOUV VA TIEPLOPLOTOUV yia Alyo
aKOMN Kal va emtavelcaxbouv apyotepa otadlakda.

Odnyieg yia Tig TOPES
Ol TOMEG TIPETIEL VA TIAPAPEVOUV KABAPES KAL OTEYVEG.
FevikEG 0dnyieg:

o Agv TpiBoupE TIC TOMEG.

o Agv BAOUNE KPEPEG, OKOVEG I AVTIONTITLKA XWPEIG LATPLKN odnyia.

e AmodeUyOUUE TNV TIEON 1) TOV TPAUPATIOMO TNG TIEPLOXNG.

e Av UTIAPXOUV QUTOKOAANTEG Tawvieg 1] Steri-Strips, cuvnOwg adrjvovtal otn B€on Toug HEXPL
va xaAapwoouv 1 va adatpebouv cuudwva PE TIG 0ONYIES TOU XELPOUPYOU.

e Av uTtapyouv anoppodnolpa papuata, dev xpeltadetal adpaipeon.

e Av uTtapyouVv pn anoppodnolua papuata r clips, adpaipouvial 6Tov TTPOYPAPUATIOHMEVO
ETIAVEAEYXO.

H1o tpdRnyua, pikpr) peAavid rp eAadpu TTPRELMOo yUpw artd TIG TOPEG NTToPEL va gival
PUGCLOAOVYLKA TIG TIPWTEG NUEPEG.

Mmavio

2UVNBWCS ETUTPETIETAL CUVTOMO VTOUG UETA TIC TIPWTES NUEPES, SUPPWVA HE TIG 00Nyieg Tou
XELPOUPYOU.
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Kata to pmavio:

Adrvete To vePO va TpEEeL amaAd TAvw amo TIC TOMEG.
Aev TPIRETE TNV TIEPLOXT).
2KouTtieTE TAUTIOVAPLOTA e KaBapr) TIETOETA.

AmntodeuyovTal HEXPL VA ETTOUAWOOUV KAAAQ OL TOUEG:

Mmaviepa.

Moiva.

©dAaooa.

MNMapatetapevn dLaBpoxn Tng TEPLOXNS.

Bapog katw dpon popTtiwv

H dpon Bdpoug Tipemel va ammtodeUyeTaL TIC TIPWTES ERSOPAdES, WOTE va pnv augnBei n tieon
OTO KOLALOKO TOlXWMA KAl va NV TIPoKANBEel TTovog 1) eTIRAPUVOT TWV TOUWV.

Mpaktika:

TIC TIPWTEG NUEPES OEV ONKWVOUNE Tirota Bapu.
MNa mtepimou 4 Bdoudadeg amodevyovtal cakoUAeg supermarket, BaAitoeg, petagdopd
QVTLKELPMEVWV KAl EVTOVN XELPWVAKTLIKI €pyacia.

H eTiiotpodr| o€ IO ATIALTNTIKY 0pACTNPLOTNTA YivETAL OTASLAKA KAl HOVO €HOCOV OeV
UTTAPXEL TIOVOG.

FEVIKOG TIPAKTIKOG Kavovag: Av JLa Kivnon 1 €va Bdapog TtpoKaAel Ttovo 1 aicOnua
TPARAYMATOG, TIPETIEL VA ATIOPEUYETAL.

Epyaocia

H etiiotpodry otnv epyacia e€aptdtal ano 1o £idog TNG OOUAELAG KaL TNV TIopEeia TNG
avappwong.

Mevika:

2€ gpyaoia ypadeiou 1 KABLOTLKNA attacxoAnon, n etiiotpodr) eival cuxva duvatr) o€ Alyeg
NUEPES EWG Ttepitou 1 efdoudada.

2€ gpyaocia ue opbooTtacia, HETAKLVNOELG 1] METPLA CWHUATLKN ETILRAPUVON, OUVHBWG
Xpeladetal yeyaAutepo dtdotnua.

2€ Bapld XELPWVAKTLKN epyacia 1) epyacia mou meptAaupavel dpon BAapoug, arnatteital mo
TIPOCEKTLKN ETILOTPODT), CUVNOWC PETA aTIO APKETES ERSOUASES KAl oUMPWVA PE TNV
LATPLKA odnyia.

Odnynon

H odryynon erutpemetatl 0tav o acbevng:

Kweitat aveta.

Agv Tiova o€ BaBuo Tou va TiepLlopidel TIG KWVHOELG Tou.
Agv Aappavel Appaka TTou TIPOKAAOUV uTtvnAia.
Mriopei va ppevapel kKat va avtdpdoel ue achdaAela.

2UuvnNOwg auto ocupPaivel HETA aTtd Alyeg NUEPES, AAAG e€aToULKEUETAL.
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Nettoupyia eviEpou
TIC TTPWTEG NUEPEG UTIOPEL VA UTIAPXEL:
o DoucKwa.

e AuoKoLALOTNTA.
o [0 HOAGKEG KEVWOELG 1] OLdppola.

AuTO ouvnBweg BeATiwveTal oTASLAKA.

H KaAry evuddTtwon, To TEPTIATNMA KAL TA UIKPA, eAadpLd yeuuata Bonbouv onuavTika.

dappaka

O aoBevng ipemel va AapBavel ta ddapuaka Tiou xouv 000l katd tnv €§0d0, akpLBWS
oUpdwva e TIG odnyVieg.

AuTto adopd Kupiwg:
e [lauocimnova.

e Taotpormpootacia, av xeL 00OEi.
e AAAEQ ELOLKEG 0ONyieg avAAoya UE TO LOTOPLKO TOU.

Aev TpeTeL va AapBdavovtal eTiutAeov ApUaKa Xwpeig cuvevvonaon, ELOLKA av UTTAPXEL LOTOPLKO
AAAEPYLWYV, AQVTLTINKTIKNG aywyng i aAAa coBapd poAnuata uyeiag.

Méte MPETEL VA ETUKOWWVNOETE AUECA HE TOV XELPOUPYO
Emikowvwvrote aueoa av epdavioTel:

e [upetodg.

e ‘Evtovocg i au&avouevog KOLALOKOG TIOVOG.

o Emipovol €uetol.

e ‘Evtovo douckwpua Pe OUCXEPELA.

e EpuBpodtnta, BepudTnTa, ONUAVTLKO TIPAELHO 1 EKKPLUA ATIO TIG TOUEG.
e Aldoppayia anod Tnv Toun.

e 'IKTEPOG.

e Emipovn duappola.

e Aduvapia AfPng Tpodng 1 uypwv.

e Auotvola, Ttévog oTo oTHBo¢g 1) evtovn aduvapia.
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