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*
II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG - laTtplkd KEvipo ABnvwy

Odnyieg Meta Amté NartapooKOTIKI - POUTIOTIKN ApLOTEPN
KOAEKTOMN - ZIYHOELOEKTOMN

NATIAPOCKOTILKI I} POMUTIOTLKI) APLOTEPI) KOAEKTOMN ] CLYMOELSEKTOMN

OL 00nyieg auteg adpopouv TNV avappwaon oto oTtitl. Av AdBate eldlkeg odnyieg oto e€Ltrplo
yla T datpodn, Ta GApUAKA, Tn oTodia i tn OpaocTnELOTNTA, AKOAOUBNOTE EKEIVEG.

Awatpodn Kat uypd pETA To EELTHPLO

FevikEG apxég

e Yypa: 1,5-2 L/nueEpa (eKTOC av 0OONKE TIEPLOPLOUOG).

o [eupata: 5-6 pkpd, KaAn pdonon, anogpuyn oAU (EOTWV/TIAYWHEVWV.

o Amoguyete yla 2-3 BOOUASES: AAKOOA, evepyELaKd, TIOAAG avBpaKkouxa, TIOAU kauTtepad/
Artapa.

ZTadLlaKkn tPoodog

Hp. 0-1: dtauyn uypd (vepo, XauOouNAL, CwHog, CEAE).

HM. 1-3: HOAQKEG/NULOTEPEEG: TIOUPEG TTATATAG/KAPOTOU, PULL KOAOBPACUEVO/KPLBAPAKL,
YLAOUPTL OTPAYYLOTO, auyo KAAd BpaoTto/opeAETA, HOAAKO AEUKO TUPL, PLAETO KOTOTIOUAO/PApL
TIOAU KAAQ PaVELPEPEVO.

Hu. 4-14: dialta xapunAou UTtoAE{MaTOR

Erutpémnovtat: Asuko Ywpi/ppuyavieg, Aeukd CUPAPLKA/pUdL, Ttatata Xwpic pAouda, KaAd
Bpaoueva kapota/koAokubia (xwpig dAouda/oTiopous), KoToTtouAo/yaloTtiouAa/Papt, auyd,
YLAOUPTL/ATILA KITPLVA TUPLA, WPLUN MTIAVAVA, KOUTIOOTA, MNAO/axAddL wg TIOUPEG.

AntodeuyovTtat: TIPolovTa OALKAG, WHA AAXAVLKA/CAAATES, OOTIPLA, KAAQUTIOKL, Enpol kapTtoi/
omopLa, ppouta he pAoudeg/kKoukoUuTold, AdxXavo/UTtpOKoAo/KouvouTtidl (agpla), Tnyavnta.

MeTtd TIC 2 eBOOPASEG: oTAdLAKN ETTAvelcaywyn 1-2 vEwV Tpodwv/nueEPa. Av KATL EVOXAEL, TO
OLOKOTITETE Kal EAVAOOKIPALETE 0 3-S5 NUEPEG.

YTtdpxel Taon yla OUCKOLALOTNTA TIG TIPWTES ERSOUAdEC.
®dpovTtioTte uypd + BAdLopa KaBnuepva.

Av gxeL 600el HOAAKTIKO KoTtpAvwy (T.X. AakTtouAoln/PEG) akoAouBriote tn docoAoyia
e€ltnpiou.

STOX0G: 1-2 HAAGKEG KEVWOELG/NUEPA XWPIG EvTovo odi&Luo.

SUXVEG KOTAKEPUATIOPEVEG KEVWOELG/AIoONUA aTEAOUG KEVWONG WG KAl 6—8 eRdouadeg —
eival avapevouevo Kal BeAtiwveTat.

ATtoduyeTe: TIOAU KauTeEPQ, KADES, AAKOOA, YAUKAVTLKA TUTIOU 0OPRLITOANG/HMaVVITOANG.

Av gvoxAei dldppola/etielyouca eMeLEn: UIKPA yeuuaTa, pudl/matata/unavava/yiaoupTt, Kat
MOVO av 0ag €XOUUE TIPOTELVEL, ATILO OECPEUTLKO KOTIPAVWV.
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EvOELKTIKO nuEPNOLO TTAGVO (XapnAou uttoAgippatog)

o [pwi: 2 dppuyavieg AEUKES + yLaoupTL / 1 Kpeua pulaAeupo.

e AEKATIAVO: UTTAVAVA WPLHUN 1] KOUTIOOTA POOAKLVO.

o MeonuepL: PLAETO KOTOTIOUAO/PAPL + TIATATA TIOUPEG 1) ASUKO pUlL + KAPOTO KAAA
Bpaouévo.

e ATOyYEUMA: TOOT AEUKO e yaAOTIOUAA & ATTLo Tupi.

o Bpdou: opeA€ta 2 auyd ) Upaplkd Asuka e Altyo tupi.

o Yypd: vepO/XapoPnNAL/Cwuog KaB' 6An tn uepa.

NMwg Ba Asttoupyei To EvtePO

Tic pwTEQ ELOOUADEG UTIOPEL VA EXETE TILO OUXVEG N TILO MAAAKEG KEVWOELS, EADVIKI avayKn
YLO TOUOAETA 1] APKETEC UIKPEG KEVWOELG O OUVTOMO dtdotnua. Mmopel emtiong va eudavioTel
OUOKOLALOTNTAQ, OlaiTEPA av TtAlPVETE OTILOELON TTauoiTiova. ZUvnBwWS TO EVTEPO ATIOKTA TILO
ot1aBepod pubuo otadlaka.

Av oL KEVWOELG elval ETTAVELANUUEVA UOAPEIS ] EXETE TIOAU Alya 1) oKoUpa oUpa, ETILKOWVWVNOTE
TNV (dla nUEPA. Av OeV EXETE KEVWON VLA 3 NUEPEG OTO OTITL, TTAPOTL ATIORBAAAETE AEPLA KAL
VIWOETE KAAQ, nTroTe 0dnyieg. PWTAOTE TIpLV TIAPETE KABAPTLKO, AVTLOLAPPOLKO 1] KAVETE
KAUOUA. AV OTAUATIIOOUV TA AEPLA KAL EXETE TIOVO, GOUCKWHA N EUETOUC, XPELALEDTE AUEDN
EKTiMNON.

dpovtida oTo oTtitL Kat Ttote {ntate Bondsla

Kivnon kat emiotpodr) ot 5pactnpLloTnTEg

KAvTE PMLKPOUG TTIEPLTTATOUG APKETEG POPEG TNV NUEPA ATIO TNV ETILOTPOGN OTO OTtiTL. AuEnote
TNV amnootaon otadlakd. ATtopuyeTe TN PETADOPA BAPLWV AVTIKELPMEVWYV KAl TNV €VTOovn
Aoknon MEXPL va oag kaBodnyroeL 0 Xelpoupyoc. H etiiotpodry otnv epyacia e€aptdatal ano
TNV avappwon Kat To €i00g tng douAeldg.

Odnynote otav umopeite va kabioete Aveta, va oTPIPETE TOV KOPUO Kal va GpeVAPETE
aToOTOMA XWPIG TIOVO, epoOoov dev TtaipveTe GAPUAKA TIOU TIPOKAAOUV UTTVNALQ Kal n
XELPOUPYLKN OAda CUPPWVEL.

Topég kKat pappaka

KpatnoTte TIG TOPEG KaBAPEG KAl aKoAoUBNoTE TIG 0Onyieg yia TO VIOUG Kal TIG YALeq.
STEYVWOTE TAUTIOVAPLOTA. ATTODUYETE UTIAVIEQA KAL TILOIVA PEXPL VO KAEIOOUV TIANPWCS OL TOPEGQ
KAL VA 0ag TO ETUTPEYPEL N OpAda.

MNapTe Ta TTAUGITIOVA OTIWG avaypdadovTal 0To e§ITAPLO. AV A XOPNYNONKAV AVTITINKTIKES
EVEOELG, ouveXLoTE TIQ yia TN SLAPKELA TIOU 0ag opilotnke. MNa tnv emavevap&n aotpivng, aAAou
QVTLALMOTIETAALAKOU 1) QVTLIINKTIKOU, AKOAOUBNOTE TO TIPOCWTILKO 0ag TIAAVO.

Av £€xete oTopia

AkoAouBnoTte TIg 00nyieg TNG opAdag oTopiag yia ta uypd, Tn dpovtida Kat Tnv
TIAPAKOAOUBNOoN TNG TTOCOTNTAG TIOU CUYKEVTPWVETAL OTOV 0AKO. Av n Ttapoxn yivel TToAU
udapng ) au&nbel alcOntd, Wlaitepa oe elAeooTouia, 1] av yelwBouv Ta oUpaq, ETILKOWVWVIOTE
TNV dla NnUEPA. Av N TIAPOXT OTAPATOEL KAL EPPAVIOTOUV TIOVOCS, POUCKWHUA N EPETOL,
XPELAleOTE AUEDT) EKTIMNON.
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MNote xperaleote LaTpLki Bonbela

ETukowvwvrote Aueoa Ye TN XELPOUPYLKN oudada. MNnyaivete ota Eneiyovta av dev umopeite va
ETILKOWVWVIOETE yPryopa Kal EXETE TIUPETO 38 °C 1] TIEPLOCOTEPO, PLYOg, TIOVO OTNV KOLALA TTOU
OUVAMWVEL N ETILUEVEL, ETIAVAAAUBAVOUEVOUG EUETOUCS, AdUVAUIa VA KPATOETE UypPdA 1 EVIOVO
PoUCKWPA PE SLAKOTIN TWV agpiwv. ZNTroTe AUECA EKTIUNON KaL av viwBete Eadvika TTOAU
APPWOTOL, AKOMN KAL XWPIG TIUPETO 1) EVTOVO TIOVO.

Erukowvwvnote tnv idla nuepa av auAaveTtal N KOKKIViAa yUpw amod tnv Toun, Byaivel tuov i
BAETIETE Alpa OTIG KEVWOELG. A vEOo TIPAELPO 1 TTOVO OTo €va TIOdL, {NTNROoTE eTelyouca
EKTI{MNON TNV (dLa nuEPa.

KaAgote 112 1) 166 yia Eadvikr duoTtivold, TtoVo 0To 0TnOog, AtmoBupia ) peyaAn atgoppayia.

ErtavEAeyxog

>Tov eTtaveAeyxo Ba oudnTr)OoOUUE TNV AvAPPWOT) 0ag Kal, OTav eival dlabEatuo, To
ATIOTEAECUA TNG LOTOAOYLKNG e€€TAONG.

PavteBou TNAEPWVO KAWVIKNAG

EldIKEG 00Nnyieg
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