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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG - laTtplkd KEvipo ABnvwy

NartapookoTukKi) - Poutmtotikn EmEppaon AtadppayuatoknAng

Méoa o0To VOoOKOouEiO

AUEOWG PETA TNV eTtePPaon Ba odnynBeite otnv aibouca avavnyng, émou Ba
TIapakoAouBouvTtal cuveXxwg oL adUEELg, N Tieon Kal 0 agplouog. ‘Otav cuveABeTe, Ba
ETUOTPEYETE OTO dWHATLO 0AG. Oa EXETE £vVA KABETNPAKL OTO XEPL yLa va AauBAveTe uypd TIg
TIPWTEG WPEG KAL MLKPEG yAleg O0TA TpAUMATA TNG KOLALAG. MeTeyxelpnTtika 6a AaupBdvete ano
TIG VOONAEUTPLEG TOU TPNMUATOC GAPUAKEUTLKA aywyn yla Tnv adlabeoia kat Tov TTOVOo Tou
Teavov va €xete. ApyoTepa TNV (dLa 1) TNV ETOUEVN NUEPA TO TIPWIL Ba onkwBeite kKat Ba
TiepTatHoeTe. ©a apxioete va AauBAveTe uypd PHECA OE Uia NUEPA ATIO TNV ETEUPACN Kal O
latpog oag Ba ammodaacioet ote Ba EekvoeTe oteped TPODN.

1. Tuva tepLEVETE

e 'Hml0Q TIOVOCG 1) EVOXANUA OTOUG WHOUG 1 0ToV Bwpaka yia 2-5 nuépeg (amo to agpLo).
e AloBnua «odl&iuatog» Katd Tnv Katdarmoaon yia 2—6 eB3oUAdEC.

e EAQTTWHEVN IKAVOTNTA PEUCIPATWV/EPUYWY Yia 2-8 eROopAdeg (ouvnOLlouEvo).

o  DoucKwua 1 agpLa TIg TMPWTES ROOUAdEG, TToU BeATiwvovTal oTadlakda.

2. Dpovtida TpaupaTwv

e Ta autoKOAANTA 1) oL KOAAEG OEPPATOG TIEPTOUV pova Toug oe 7-10 nuEPEG.
e NTtoug amod N 2n NUEPQA: OTEYVWVETE TAUTIOVAPLOTA.
e Amoguyete pmtavio, Ticiva kat 8daAacoa yia 2 eBOouAdEC.

3. Moévog kat pappaka

o TlapakeTauoAn oe otabepd daothpata yia 48-72 wpeq.

e Av xpeladetal, TPooBECTE Un O0TEPOELOES AVTIPAEYUOVWOEG, EKTOC AV 0AG EXOUV TIEL TO
avtibeto.

e AVTIEPETIKO OLOBECLUO KAT' avAyKn: TipooTtiaboupe va arodeUyOUUE TOV EUETO 1] TO duvaTo

PEWLHO TOV TIPWTO HAva.
AvaoctoA£ag avtAiag npwtoviwv (PPI)

2uvnbwg ouveyiletal yia 2-4 gBdoudAdeg Kal UETA dlakoTtteTal oTadlakd. AKoAouBnote To OIKO
0ag oxNMa, OTtwg €XeL ypadtel oto €Lt plo.

4. ApaocTtnpoTnTa Kal epyacia

o [epmdtnua amod v 1n nUEPA. ZKAAEG Kal eAAPPLEG OOUAELEG TOU OTILTIOU ATIO VWAIG.

e Amoduyete dpon Bapoug dvw Twv 57 kg yia 2 eBOouAdeS Kat Avw Twv 10-12 kg pEXPL TIG
4—-6 gFOOMADEG.

o Odnyeite 6tav dev TovATe, OEV TIALPVETE OTILOELON KAL UTIOPEITE VA PPEVAPETE AVETA
(ouvnBwg oe 57 NUEPEQ).
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o Emotpodr) ot epyacia ypadeiou: 5-8 nUEPEG. Z€ BapLA XELPWVAKTLKNA epyacia: 4-6
epOopAsdEC.

e AVATIVEUOTIKEG AOKNOELG N OTILPOMETPO: 5-10 BabLeg elomvoeg, 3—4 GOoPES TNV NUEPQ, yia 1-
2 eBdouadeq.

5."Yrtvog kat otdon

e ‘YTmvog pe avugwon kedpaAng 20-30 ek. yia 2-3 efOoudadeg.
e Amoguyete va EATTAWVETE QUECWS UETA TO GAyYNTO- TIEPIMEVETE 2-3 WPEG.

6.'Evtepo

Mivete uypd TAKTLKA. ‘HTla KOBAPTIKA 1] MOAGKTLKA KOTIPAVWY PTIOPEL VA XPNOoLoTIolnBouV TIg
PwTeG 1-2 eBOONASES, WOTE va ATIOPEUYETAL N EvTovn Tiieon 1) To odi&Luo.

7. Alatpodn) — oTASLAKI TIPO0S0G

Fevikoi kavoveg yla 6-8 eBdonadeg

e Mikpd Kat ouxva yeupata (5-6 tnv nuepa).

o TpwTe apyd Kal JAcATE TIOAU KAAJ. ZTAUATHOTE PE TO TIPWTO aioBnua mAnpotTnTag.

o AmodUyETE PEYAAEG UTIOUKLEG, KAAQUAKLA 1) poudnyua, avBpakouxa, dAKOOA, TTOAU KauTtepd
1 6&wva TPodLUa, TNyavnTd, O0TIPLA, KOUVOUTILOL, TIPOKOAO Kal Adxavo otnv apxn, Wwul e
Pixa, miteg, KOAAWOES puUdL, Enpoug KapPTIoUg, TIOTT KOPV KAl oKANpaA ) Enpd kpearta.

e [livete uypd pPeTA&U TWV YEUUATWY, OXL padl he TO paynTO, O€ MLKPES YOUALEG.

2tado 0 — Awadava uypa (nuépa 0-1)

NepO, xapounAL, apatdg (wuog, CEAATIVN XWPIG KOPMUATLA KAl TIAYAKLA TIOU ALWVOUV OTO OTOMA.
ZUVOALKOG 0TOX0G: 1,5-2 L TNV NUEPA OE PLKPEG YOUALEG.

2taoo 1 — MAnpn vuypa (nuépa 2-5)

FaAa 11 UTIKA POPrUATA, APALWHEVA YLAOUPTLA 1) KEDIP, TIEPACUEVES KPEUWOELS OOUTIEG,
apaALOg TIOUPEG TIATATAG, KPEMWON ETILOOPTILA XWPIG KOMUATLA KAl TIPWTEIVIKA podrjuata.
2TOX0G: 60-80 g mpwTteivng TNV NUEPA (TT.X. 2 TIPWTEIVIKA PODNUATA KAL APALWIEVO
OTPAYYLOTO YIAoUPTL).

2Tao0 2 — MaAakeg 1) toAtomtotnuéveg Tpodeg (eBdopada 2)

MNMoupéeg TaTdTag, KApPOToU 1) KOAOKUBLOU, KOAA Bpacueva Kat TIOAU JaAakd UUApPLKA, KaAd
PnUEVN OPEAETA 1) oTPATIATOAOA, HAAAKO AEUKO TUPL, TIOATOTIOLNPEVO OTIO0C KOTOTIOUAOU UE
{WHO, TIOAU BPUPHATIOMEVOG TOVOG OE VEPO KAl TIOATOTIOLNPEVESG WPLMES UTIAVAVEG.

21ao0 3 — MaAakeg otepeeg TpoPeg (efdopadeg 3-4)

MaAako gntod Papl, TIOAU KOAA HAYELPEUEVOG KLUAG e OAATOA, TIOUPEG UE Tupl cottage iy
avBoTupo, KaAd Bpacueva Aaxavika Xwpig iveg kat kaAoynuevn dpuyavid (oxL ppeokia Yixa).

AOKLUAOTE veEa TpODLUA EVa-Eval.

2TA0L0 4 — ZTadLaKN HETABAON 0E «KAVOVLKN» dlatpodn (eBdopadeg 5-8)
Ermavadepete oTadLaKA TIEPLOCOTEPESG OTEPEES TPOPES. ADProTE TA TPOPLUA TIOU OUCKOAEUOUV
TNV KATATIoon, OTwS Ywii pe Yixa, miteg, umptloAa kat KOAAWOEG pudL, yia JETA TNV 6n-8n
epoouada.
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Mapadelypa nuepnolou tAdvou (ctasdia 2-3)

MNowi: TPWTEIVIKO pOPNUA 1) APALWPEVO YIAOUPTL KAl KaAoynuevn dpuyavid.
AeKATIAVO: TIOATOTIOLNPEVN PTTIAVAVA 1) TIOUPES UNAOU.

MeonuepL: HAAAKO Papt ) KIMAG UE TIOUPE.

ATtOyeupa: TIEPACUEV KPEUWONG COUTIA AQXAVIKWV.

Bpddu: oueAETA 1] KOTOTIOUAO TIOATOTIOLNUEVO HE CWHO.

EvOldueoa: vepo 1 XAUOUNAL O€ HLKPEG YOUALEG.

MPaKTIKEG CUMPBOUAEG yia EUKOAGTEPN KATATIOON

MIKPEG UTTOUKLEG, peTpwvTag 20-30 paonuata.

2Tapatnote av acbavBeite «umAoKApLopa» 1 Tiieon oto otnooC.

Ma peydAeg 11 okKANPES KAWoUAeg, {NTHoTe EVAOAAAKTIKO OKeUAOUA (OTAYOVEG, OLPOTIL
MIKPOTEPEG TAMUTIAETER) YA 2—4 EBSOPADEC.

. ELOIKA cupmttwpata Kat dtaxeipion

Aucdayia (duokoAia katamnoong): eivat cuxvn ewg 4-6 eBdouddeg. Kpathote
oLatpodr) oto KATAAANAO O0TAdLO Kal PATE apyd. Av ETILOEWVWVETAL 1] OEV UTIOXWPEL JETA TNV
6n eBdouAdq, ETILKOWVWVIOTE.

doUcKwHa i agpla: anoduyete avBpakouxa, ToiXAeg Kal KaAapdakia. Simethicone kata
TepinTwon.

Kaoupeg: Nrieg «avapvrnoelg» ogutntag pmopei va uttap&ouv vwpig. Av eival emtipoveg n
LOXUPEG, EVNUEPWOTE UAG.

9. MATE Va ETILKOWVWVIOETE AUECSA

Mupetodg tavw amno 38 °C 1 piyog.
Emtipovog 1y emidelvoupevog Ttovog oTtov Bwpaka 1) dUoTivold.

‘EpeTol Ttou dev eAgyxovTal 1) aduvapia Afeng uypwv yia TouAdxlotov 12 wpeg.
‘Evtovn ) tpoodeuTikr) duodayia, aleAdppola 1} aduvapia katamnoong cdAlou.

Erudewvoupevn epubpdtnTa, TIOVOG 1] EKKPLOT OE TOMN.
Maupa KOTtpava r) athatePeon.

10. PavteBou Kat etaveAeyXog

MpwTto TNAedwvnua r) EAeyxoq: neoca otnv 1n eBdouada.
KAWLKN etavekTipnon: oe 3—4 ¢BOoudadeq.
H dltatpodikn avapdaduion yivetal o€ cuvepyacia Pe Tov/Tnv XeLpoupyo oag.
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