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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG - laTtplkd KEvipo ABnvwy

Odnyvieg Meta Anté Namtapookoriki)'H Pourmotikn EteppBaon
BouBwVvoKRANG

H avappwon PETA amnd AATIAPOCKOTILKI) 1] POUTIOTIKY) ATtIoKATACTAON BouBwVvOoKAANG eival
ouvnowg ypryyopn. H kwvntotmoinon apxidel ano tnv nuUEPA NG EMEPPAONG KAL N ETULOTPODN
OTIC OpaoTNPLOTNTEG YiveTal oTadlaKA.

O mapakdatw odnyieg adopouv emePPacn Xwpig eTIITAOKEG. OL TIPOCWTILKEG 0ONYIES TIOU 0AG
000nKav Katd tnv €€0d0 aTd TO VOOOKOWUELD UTIEPLOXUOUYV, LOLlaiTEPA O PMEYAAN 1)
uttotpottiiadouca KAAN 1) 0tav €Xouv TipayuatomolnBel kat AAAeg emepPacelg.

T eivat avapevOoUEVO TIG TIPWTEG NUEPES

Mrmopei va epdavioTouv:

e 'Hmiog movog 1 aicOnua tpaBnyuatog oTig TOUEG KAl 0Tn BOUBWVLKY Xwed, KUpiwg otav
onkwveoTe, BAxete 1 aAAadete B€on.

o MikpO Tpn&Luo ) peAavieg 0T BouBwVLIKN XwPa, TIOU EVOEXETAL VA ETIEKTEIVOVTAL OTO
OOXeo.

e 'Hmo pouckwpua 1) TTOVOG OTOV WO ATIO TO AEPLO TIOU XPNOLUOTIOLETAL KATA TNV EMEPBAOT.

o KoOTwon TIg TPWTES NUEPEG.

Ol eVOXANOELC TIPETIEL VA MELWVOVTAL oTadlakd. Eva totikd mpngLuo umopei va odpeiAetal oe
OUAAOVYT UypouU KAl OEV ONPAivel aTtapaitnTa UTIOTPOTIA TNG KNANG: Xpetadetal OUwWS
a&loAoynon edv epdavioTel 1) HEYAAWVEL.

dappaka

NapBdavete Ta tavcimova cupdpwva Je Tn cuvtayn e§06ou, Xxwpig va uttepPaivete TIg OO0ELG.
Mnv cuvOuddeTte OKEUAOUATA TIOU TIEPLEXOUV TNV i0la OPACTLKN ouaia.

AvtiBiwon AappBavete povo epooov £xel cuvtayoypadpnOei, yia tn SLAPKELA TIOU EXEL
OpLOTEL.

MO AQVTIIINKTIKA, AVTLIALMOTIETAALOKA KAl TNV UTIOAOLTIN XPOvLa aywyr) oag, aKoAouBrote TIg
OUVKEKPLUEVES 00Nnyieg emtavevapéng. Mnv aAAddete povol oag tn Bepaneia.

Alatpodr) Kat AsLToupyia Tou EVTIEPOU

Tnv MPWTN NUEPA TIPOTIMAOTE PIKPA, eAadpd yeupata. Emotpedte otadlakd otn ouvnBLlopevn
owatpodr) oag, epocov dev EXETE vauTia 1) Eviovo douckwpa. Agv artatteital eL8LIKNA diatta
Adyw ToUu MAEyaTOG.

MNivete apkeTd uypd, epooov dev UTIAPXEL AAAOG LATPLKOG TIEPLOPLOMOG. poocBeate dppouTaq,
Aaxavikd Kal PUTLKES iveg avAAoya Je TV avoxn oag.

AmntoduUyETE TNV £VvTOoVn MPOooTIAdeLa otnv TouaAgta. Av eudaviotel SUOKOIALOTNTAQ,
ETILKOLVWVIOTE yla 0dnyieg Kal, epooov Xpeltadetal, KATAAANAn aywyn.
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Mepumoinon TopwWV Kat Urtavio

e Alatnpeite TIC TOPEG KAOAPEG KAL OTEYVEG.

o AkoAoubrote TIg 0dnyieg e€dd0u yia TIg yadeg, Ta eTUOEPATA KAL TUXOV AAAQVEG.

e NToug eTUTPETETAL OUVNOBWG PETA aTIO 24-48 WPEG, EPOCOV TO ETUTPETEL O TPOTIOG
OUYKAELONG KAl N KAAUYN TWV TOUWV.

e Mnv TPIRETE TIC TOUEG. ZTEYVWOTE TIG ATIAAJ, TAPTIOVAPLOTA.

e Mnv adalpeite poévol oag KOAAA 1| AQUTOKOAANTEG TALVIEG KAL PNV €PAPUOLETE AVTIONTITLKA,
aAoLdEG 1) TIOUdPEG XWPIG odnyia.

e AMOGUYETE UTIAVIEPQ, TILGIVA Kal BAAacoa HEXPL Va €XOUV KAEICEL TIANPWG OL TOMEG, XWPIG
EKKpLON 1 epubpoTnTa.

Av uttdpxouv paupata Tou Xpetadovtal adaipeon, 6a evnuepwOELTE yla Tov XpOvo
ETIAVEAEYXOU.

Kivnon, yupvaoTikn kat ABAnon

H kivnon evOappuvetal. Agv xpeladetal MAPATETAPMEVN KATakKALon. H etiiotpodny otnv
doknon yivetal TPoodeUTIKA, avaloya Pe TNV evoxAnon Kat Tig odnyieg Tou xelpoupyou. Ta
XPOVIKA OlaoTAPATA TIou akoAouBouv eival EVOELKTIKA.

MpwTteg nuEPES

MepmathoTe Ao TNV NUEPA TNG ETEUPRAONG, MOALG OAG ETUTPATIEL. ZTO OTITL KAVETE CUVTOMOUG
TIEPLUITATOUG APKETEC GOPES TNV NUEPA KAL AUENOTE OTAOLAKA TNV ATIOOTAOT).

Mrmopeite va avepBaivete okAaAeg apyd, epocov aicBdaveote otabepd kal Aveta. ATTOPUYETE TO
OUVEXEG KABLOUA KAl ONKWVEOTE TAKTLKA.

TiC MPWTES NUEPES ATIOPUYETE TPEEIMO, AAUATA KAL TIPOTIOVNON TIOU TIPOKAAEL évtovo odi&luo

1l TTOVO OTNV KOLALA.

Mpwteg dUo eRSONAdE]

SuvexioTe 1o TEPTATNMA, AuEAVOVTAG OTASLAKA TN OLAPKELA KAL KATOTILV TOV PUOUO.

Hreg Kwvnoeilg Twv akpwv Kat eAadpeg dLaTAceLg ETUTPETIOVTAL, EHOCOV OEV TIPOKAAOUV TIOVO.

Amtoduyete BabLEG SLATACELS KAL ATIOTOPES OTPOPES TIOU TPABOUV TN BOUBWVLKN XwpAa.

ModnAato, koAUuRnon Kat TpE§IHo

Edodoov n avappwon e€eAicoetal opaAd, n emtavevapdn Pmopei va yivel otadlakd, cuvnowg

MEOoA oTO SLdoTNUA TWV 2=4 gRSOMAdWY, PETA ATIO CUVEVVONON LE TOV XELPOUPYO:

e ZTATIKO TTOSNAQTO: EEKLVOTE yIa Alya AeTttd, pe xaunAn avtiotaon. ModnAato otov dpOuo
oTav PTopeite va avePeite, va KatePeite katl va ppevapete Aveta.

o  KoAUpBNnon: povo adou KAeioouv TTANPWC Ol TOPEG. ZEKLVIOTE NTILA, XWPIG duvaTeEg
wOnoelg ) evioveg oTPOPEG.

o TpEEHo: adou pmopeite va TePTATATE YPryopa Xwpig evoxAnon. EvaAAdooete apyika
ouvTtoua dlaoTruaTa XaAapou TPeEiNaTOg YE TIEPTIATNA.

Bapn kat evéuvapwon

H emiotpodn yivetal tpoodeuTIKd, oUVABWS PETA TIC TIPWTES 2-4 €BOOMASEG, avAAoya PE TNV
TIopeia kAL TIG odnyieg Ttou €xete AAPEL.
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e ZeKIVNOTE UE oadwe HIKpOoTeEPa poptia anod Ta cuvnOLlopeva.

o Kdavete apyeg, EAEYXOUEVEG KIVNOELG.

o EKMVEETE KATA TNV MPOOTIAOELA, XWPIG va KPATATE TNV AVATIVON 0aG.

o ATOUYETE APXLKA PMEYLOTEG TIPOOTIABELEG KAL TIPOTIOVNON MEXPL EEAVTANONG.

e Bapud kaBiouata, dpoelg Bavatou, TiECELG TIOOLWV KaL HETADOPA HEYAAWVY POPTIWV
ETIAVEPXOVTAL APYOTEPA KAL OTASLAKA.

Agev uTtApPXEL EVLAIO OPLO KIAWV KATAAANAO yia 0Aoug. ATtoduyeTte GoPTIa TTOU ATIALTOUV EVTOVO
odi&Luo 1 TTPOKAAOUV TIOVO.

KolAwakoi, cavida, Pilates kat yoga

ZeKLVNOTE OTAV Ol KABNUEPLVEG KIVAOELS KAl TO YPHYOPO TIEPTIATNUA YivovTal AveTa, JETA aTto

OUVEVVONON HUE TOV XELPOUPYO.

MponyouvTal ATILEG AOKNOELG EVEPYOTIOINONG TOU KOPHOU. AuvauLkoi KolAlakoi, dpoelg modlwy,
TIAPATETAMEVN 0AViOA KAl ATIALTNTIKEG OTACELG TIPOOTIOEVTAL TIPOOJEUTLKA.

EvnuepwoTe TOV YyUMVAOTN 1 PUCLKOBEPATIEUTH) CAG VLA TNV ETEPPBAON.

Tévig, Modoodalpo, NTIACKET Kat aOAnuata ertadpng

MpLv ETIUOTPEYETE, TIPETIEL VA UTIOPEITE VA TPEXETE XAAAPA Kal va aAAAdeTe KaTteuBbuvon Xwpig
Tovo.

ZEKLVNOTE UE ATOULKI) TIPOTIOVNON XAPNANG EVTAONG. ZTIPWVT, AAUATA, ATIOTOPESG OTPOPES KaL
oWMATLKA eTtadr TpooTtiBevtal teAeutaia. H ARpng tpomoévnon Kat n GUMKETOX O€ aywva
GUHUPWVOUVTAL ME TOV XELPOUPYO.

Mote pewwvete TNV €vtaon

Mnv ouvexidete pLa Adoknon HEca o€ TIOVO. Av 1 evOxXAnon augdvetal ) TIapAUEVEL EVTOVOTEPN
TNV EMOPEVN NUEPQA, MELWOTE TNV ETILRAPUVON KAl ETILOTPEYTE OTO TIPONYOUUEVO AVETO
eminedo.

NEo e€oykwua, auEavopevo TIPNELMO 1) ETTIHOVOG TIOVOCS XPELAlovTal ETIKOLWVWVIA UE TOV
XELPOUPYO.

Eriiotpodn otnv epyacia

2€ gpyaocia ypadeiou, n etiotpodn eival cuxva ePLKTr) o€ 5=7 nUEPEG, avaloya Pe Tnv
EVOXANON KAl TNV KOTIwon. KAVETE TAKTLKA OLAAE(pATA yIa TIEPTIATNHA.

Mla XELPWVAKTLKA epyacia, ouxvr) apon GopTiwy 1] EVTOVN CWHATLKI KATATIOVNOT), 0 XPOVOog
eTloTpodng Kabopidetal eEATOUIKEUPEVA. EVOEXETAL VA XPELACTOUV TIPOCWPLVA EAadpuUTEPA
kaBnkovTa.

Odnynon

Mnv odnyeite yia TouAdxlotov 48 wpeg META TN YEVLKN avalteOnoia, ) meplocoTtePo €AV 0aG
exelL 000el oxeTIKN odnyia.

Eruotpedte otnv 0drjynon otav dev AauBAveTe GApPAKA TIOU TIPOKAAOUV UTIVNALQ Kal

MTIOpEiTE va KaBioeTE, va OTPIPETE TOV KOPHPO KAl VA PPEVAPETE ATIOTOUA XWPIS TIOVO
oloTtayuo.
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2eEOUaALKn eTtadr)

Mropet va emtavaAndBei 6tav atobdaveote AVeTa, XwPIG ONUAVTIKO TIOVO. ZEKLVIOTE NTILA,
arnodeuyovTag TIieon oTNV TIEPLOXT KAL KIVAOELG TIOU TIPOKAAOUV evoxAnon. Agv amatteitat idlo
oldoTnua amoxng yLa oAoug.

Méte va ETUKOWVWVNROETE HE TOV XELPOUPYO

Erukowwvrote dueoa edv eudavioeTe:

Mupeto 38°C i meploodtePO, LOLaiTEPA €AV ETILHEVEL I) cuvodeUEeTaL ATIO piyoc.

‘Evtovo | au§avouevo TtOvo, TTou OEV UTIOXWPEL UE TNV aywyn).

EpuBpoTnta ou emekteiveTal, BepUOTNTA ) EKKPLON ATIO TIG TOUEG.
lpryopa aufavouevo TPNnELMo otn BOUBWVLKI XwWEaA ) 0TO OCXEO.

‘Evtovo movo otov 6pxL.

Emtipovoug epeToug 1§ evtovn dLAtaon NG KOLALAG.
Aduvapia oupnong, Wolaitepa Pe TOVO XaunAd oTnv KolALd.

2€ awpvidia duomvola, ovo oto o0TNO0G 1 AtmoBupia, KaAéote apéowg 1o 112 1} o 166.

ErtavéAeyxog Kat eTikowvwvia

MpooeANBETE OTOV ETTAVEAEYXO TNV NUEPOMNVia TIou oag £xel 600ei. Av n avappwaon dev
eeAlooeTal OTIWG AVAUEVETAL, ETILKOLWVWVNOTE VWPITEPOQ.

lewpylog ZaumaAng, MD, PhD - TnAédwvo etikolvwviag latpou: +30 697 735 9925 414
TnAédwvo emkowvwviag YmeuBuvng NoonAeutplag kag KoutouAidou: +30 6932405108



	Οδηγίες Μετά Από Λαπαροσκοπική Ή Ρομποτική ΕπέμβασηΒουβωνοκήλης
	Τι είναι αναμενόμενο τις πρώτες ημέρες
	Φάρμακα
	Διατροφή και λειτουργία του εντέρου
	Περιποίηση τομών και μπάνιο
	Κίνηση, γυμναστική και άθληση
	Πρώτες ημέρες
	Πρώτες δύο εβδομάδες
	Ποδήλατο, κολύμβηση και τρέξιμο
	Βάρη και ενδυνάμωση
	Κοιλιακοί, σανίδα, Pilates και yoga
	Τένις, ποδόσφαιρο, μπάσκετ και αθλήματα επαφής
	Πότε μειώνετε την ένταση

	Επιστροφή στην εργασία
	Οδήγηση
	Σεξουαλική επαφή
	Πότε να επικοινωνήσετε με τον χειρουργό
	Επανέλεγχος και επικοινωνία


