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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG - laTtplkd KEvipo ABnvwy

Odnyvieg Meta Amté NartapooKOTIKN - Pourtotikn Asga
KoAeKToMn

OL 00nyieg apopouv TNV avappwon LETA Ao AATIAPOOKOTILKN Oe&LA KOAEKTOUN UE
ATIOKATACTACT TNG CUVEXELAG TOU EVIEPOU. AKOAOUBNOTE TO EEATOUIKEUPEVO TIAAVO TIOU 0AG
€OWOE N XELPOUPYLKN opdda katd tnv £€£000, olaitepa yia tn datpodr), Ta GAPUAKA KAl TN
ppovTida TwV TOPWV.

Awatpodr) Kat evudAatwon

2TO VOOOKOMELO

MeTd amno mpoypaAPPATIOPEVN ETIEYPACN, cuvnBwg apxideTe va TIVETE KAl va TPWTE PECA OTO
TPWTO 24wWP0, avAAoya Pe TNV avoxr oag Kal Tig odnyieg tng opddag. Mmopeite va apyioete
Va TPWTE TIPLV ATIO TNV TIPWTN KEVWON, EPOCOV TO ETUTPETIEL N KAWVIKN oag Katdotaon. O
PWVOYAOTPLKOG CWANVAG XPNOLUOTIOLETAL OTAV UTTAPXEL CUYKEKPLUEVN €VOELEN. H dldpKeLla TNG
voonAeiag e€aptdtal ano tnv mopeia oag, TO Av UTIOPEITE va TPWTE KAl va TIVETE, TNV
KLVNTIKOTNTA 0aG KAL TO AV O TIOVOG EAEYXETAL UE GAPHAKA ATIO TO OTOUA.

Tuva TPWTE TIG TIPWTEG NHEPESG OTO OTTITL

Av n 6pefr) oag eival PELWPEVN N XOPTALVETE ypriyopd, OOKLUACTE HLKPOTEPA, OUXVOTEPA
yeupata. TpwTe apyd, Hacdte KaAd Kal BAATE pua TNy MpwTteivng ota KUpLa yeupatd, OTtweg
auyo, YApL, KOTOTIOUAO, yLaoUpPTL I} MOAAKO Tupl, avAAoyd UE TO TL AVEXEOTE.

e [pwvo N UIKPO YEUUA: YLAOUPTL UE WPLKN UTtavAva i dpuyavid hue auyo 1 aveotupo.

e MeonuepLavo: Papt ) KOTOTIOUAO Ye pUdL 1) TTATATA KAl Alyo KAAQ JAVELPEPEVO KAPOTO N
KOAOKUOL.

e Bpadwo: opeAeTa pe Pwui 13 ooutta pe pudl Kat KOTOTIOUAO.

Av £xeTe GOUCKWUA I XAAQPES KEVWOELS, EEKIVNOTE PE PMLKPES TIOCOTNTEG EUTIETITWY TPOPWV.
MelwoTe poowpLvd O,TL 0ag EVOXAEL, OTIWG PHEYAAA 1] TIOAU Attapd yeEUPATA, WUES OAAATEG,
OOTIPLA KAL TTiTOUupo. AV TTAPATNPEITE OTL TO YAAQ ETIOEWVWVEL TA CUUTITWHATA, UTIOPEITE va
OOKIUACETE TIPOLOV XwpPIg AakToln. Aleupuvete otadlakd tn dlatpodr) oag 600 BeATIWVETAL N
AVOXI) 0ag, TIPOCOETOVTAG UIKPEG MEPLOES PPOUTWYV, AaXAVIKWYV, TIPOLOVTWY OALKAG AAEoNG KAl
ooTipiwyv.

Noéoa uypd va mivete

MiveTe TAKTIKA MECA OTNV NPEPA. A TOUG TTIEPLOCOTEPOUG ACOEVEIG, Evag TIPAKTIKOG OTOX0G
elval rtepimou 1,5-2 Altpa uypwv TNV nuEPQA, EPOCOV OeV 0aG £XEL DOBOEL TIEPLOPLOUOG UYPWV.
Av gxeTe emtavelAnuuEVEG udapeic kevwoelg, {ntrote odnyieg amod tnv oudda yla avarAnpwaon
UYPWV Kal aAdTwv pe dtaAupa evuddtwong amno to pappakeio. Av TiiveTte eAAXLOTA, OUpEiTE
aloOntd Ayotepo 1) CaAideoTte OTAV ONKWVECTE, ETILKOWWVNOTE APeca padi pag.
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Kevwoelg petd tn de&Ld KoAeKTouNn

Tic MpwTeQ ELOOUADES OL KEVWOELG UTIOPEL va €lval TILO JAAGKEG, CUXVOTEPEG 1 TILO ETIEIYOUOEG.
Av oL UDAPEIC KEVWOELG ETILMEVOUV 1) ETIAVEPXOVTAL, EVNUEPWOTE TN XELPOUPYLKH opdada. Mia
meavr) attia eivat N pElWHEVN arntoppodnaon XoALkwv o&Ewv, Wolaitepa otav £xel adpalpebei
TUNMA Tou TEAIKOU €lAeou. H opdda Ba ekTiunoeL TNV attia Kat, av xpeladetal, 6a cuotnoel
eLOLKN aywyn. PWTAOTE pag TPV TIAPETE AvTIOLApPOLKO, WUAALO ) AAAO OKEUAOUA YLa TIG
KEVWOELG.

Av TtaipveTe Ttauoinova Tou TIPOKAAOUV SUCKOLALOTNTA, {NTroTe 0dnyieg TIpLv
XPNOLUOTIOOETE KABAPTIKO. AV CTAMATIOETE va ATIORBAAAETE AEPLA KAL EXETE TAUTOXPOVA
au&avouevo GoUCKWHUA, TIOVO 1] EMETOUG, XPELALEDTE AUEDN EKTIMNON.

DpovTidoa TWV TOHWV

e AkoAoubBrote TIg 0dnyieg e€600U yLa TO TIOTE UTIOPEITE VA KAVETE VTOUG KAl yLd TO av
xpewaletat aAAayn ) adaipeon tou emidEcou. MeTd TO VTOUG, OTEYVWOTE TIG TOUEG
TAPTIOVAPLOTA, XWPIG TPiYLuo.

e Av o emideopog Bpaxel, AepwBel 1] yeuioel uypd, aAAd€te Tov OTIwG oag £0eL€e n oudda.
AdrOTE TN XELPOUPYLKN KOAAQ 1) TIG AUTOKOAANTEG TaLVieg oTn B€on Toug CUPNPWVA UE TIG
odnyieg oag.

o AmoduyeTe pmtaviepPq, Tioiva Kat 6AdAacoa peEXPL va ETTOUAWBOUV oL TOUEG Kal VA 0ag OWOEL
TO TPAocwvo dwg n opdada.

Mepmiatnua, AoKnon Kat eriiotpodr) otnv epyacia

MNepmatdte KABNUEPLVA, APXLIKA OE UIKPEG OLAOPOUES, APKETEG DOPEG TNV NUEPA. AutAveTe
oTtadlakd TNV anootacn 000 VIWBOEeTE kaAutepa. Na Bdpn, EvTovn ACKNOTN, KOLALOKOUG Kal
BapLa XELPWVAKTLKI Epyacia, akoAouBNoTE TOUG TIEPLOPLOMOUG TIOU 0AC E0WOE O XELPOUPYOG
kAL cudnTNoTE TNV ETTAVOO0 oTNV eTtavegETaon. Av oag €xel 000el peTeyxelpnTLKY) Cwvn KolAilag,
popeoTe TNV OTIWG oag €4eL€e n opddq, yia uttooTtHPLEN Kat aveon.

H etiiotpodr| otnv epyacia e€aptatal ano TNV KOTIWOT, TIG KEVWOELS KAl TIG ATIALITACELS TNG
00UAeLAGg oag. Mropeite va eTUOTPEPETE VWPITEPA O€ KABLOTLKN EPYAcia, EVOEXOMEVWG PE
MLKPOTEPO WPAPLO oTNV apxr). OdnyNoTe PHOVO OTAV UTIOPEITE VA OTPIPETE TOV KOPUO KaL va
PpeVAPETE ATIOTOMA XWPIG TIOVO 1] dloTayuo, Kal epooov dev TIAipveTE GAPUAKA TIOU
TIPOKAAOUV UTIVNALQ 1] HELWVOUV TA AVTAVAKAQOTLKA.

Ddappaka Kat ertavegeEtaon

e [lauacimova: akoAouBriote tn cuvtayn e€6dou. Av o TIovog aufdavetal | dev EAEyXETAL PE TNV
aywyr) oag, ETIKOLWVWVIOTE PE TNV Ouada.

e AVTIUIINKTIKEG EVECELG: AV 0AG €XOUV cuvtayoypadnOei yia poAnyn 6poupwong, KAvTe TI
yla OAn tn dLdpKeLla Tiou avaypdadetal otig odnyieg e€6dou. EmBeBaiwote note Ba
EavapxioeTe TUXOV AVTLTNKTIKA 1) QVTLALKMOTIETAALAKA TIOU Ttaipvate TIpLV ato tnv emeYpaon.

e AvTiBiwon, yaoTpompooTacia Kal CUMTIANpWHATA: Ta Ttaipvete epocov TieptAauBavovtatl
oto TTAAVO 0ag 1) 0ag Ta CUCTAOEL N opada.

H mpwtn entavegetaon yivetatl cuvnbwg Tepinou pia eBdoudda petd tnv €000, 0TO pavtefou
Tou Ba 0ag opioel N opAda. Oa eAEYEOUNE TIG TOUEG, TNV TIPOCANYN TPOMNG KAL UYPWV KAl TN
Aeltoupyia Tou evtepou. Oa adalpecoupe papuata r KAt edpooov xpeltaletal. ©a oag
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EVNUEPWOOUE ETIIONG VLA TO ATIOTEAEOUA TNG LOTOAOVYLKNG €€E€TAONG OTAV £ival dLABECLUO Kal
yla Ta emopeva PBrpata. Av exel adpalpebel onNUAVTLKO TUNUA TOU TEALKOU €LAEOU, N opdada Ba

Kplvel av xpeladetal apakoAouBnon tng Bitauivng B12.

MNéte va {ntriioete dueoca Bonbsia
ETuKOlVWVoTE AUECA UE TN XELPOUPYLKI ouada av eudaviceTe:

e [upetod 38°C N teploodTEPO, Piyog 1) Evtovn adlabeoia.

o Né€o 1 au&avopevo KOLALaKO TIOVO, TIPOOOEUTIKO POUCKWHA, ETIAVEIANUMEVOUG EMETOUG )
aduvauia va kpatroeTe uypd.

e Alakotr anoBoAng agpiwv N Kevwoewv padl Pe Ttovo, GOUCKWUA ) EPETOUC.

e 2UXVEGQ UDAPEIC KEVWOELG, WOLaitepa av cuvodeuovtal amod CAAn, Enpootopia fy Ayotepa
oupa. Evnuepwote pag kat av deite aipa r pavpa KOTpava oav Tiooa.

e KOKKLWiAa TIou artAwveTal, au§avougVo TIOVO, TIUOV 1] AVOLYHA TNG TOMNG.

e Néeo mpnéipo N ovo oto €va TodL, 1diwg oTn yauta.

> Ladvikn duoTvola, TtOVo oTo oThB0Cg, AtmoBupia ] ueydAn alpoppayia, KAAEOTE AUECWS TO
12 1 10 166. Av £XeTE AAAO ETIEIYOV CUUTITWHA KAL OEV UTIOPEITE VA ETILKOWWVIOETE APECA UE

TNV oudAda, Ttnyaivete oto Tufpa Emeyovtwy.
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