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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG, latpikd Kévipo ABnvwv

Meteyxelpntikeg Oonyieg Meta Amo MNapoxéEteuon
Mepledpikou Antootrpatog H Etéupaon MNepledpkou
2uplyyiou

Mpw dUyeTE aTIO TO VOOOKOWELD, Ba oag e€nyricoupe wg Ba ppovTideTe TNV TIEPLOXN OTO
OTITL, aVv UTIAPXEL UALKO UECO OTO TPAUPA KaL av £Xel TortoBetnOeil seton. ©a cag
EVNUEPWOOUE ETIIONG TIOTE KAl TIOU Ba yivel N ipwtn aAAayr) amod Tn XELPOUPVLKI Jag opdda.

NMwg AAAGCeTe Tnv EEwtepikn Mada 2to Zrity, Avapeca Zta PavtepBou

1. TAUveTE Ta XEpLa oag Kal adalpeoTe TNV eEWTEPLKN yadla 1) To amtoppodnTIkO emiBepa. Av n
e€wteplkr yada €xeL KOAANoeL, Bpe€te TN Pe Alyo xAlapo vepod kal adalpeoTe TN ATaAd.

2. ZETAUVETE TNV TIEPLOXN ME KABAPO, XALAPO VEPO, OTO VTIOUG N OTO UTIVTE, [E NTILA pOr).
KAavte 10 YETA ATIO KABE KEVWON KAL KATA TO KABNUEPLVO 0ag TTAUGCLUO, CUMPWVA PE TIG
odnyieg e€000ou. ATtodpUyETE TO TPIPLHO, TA APWHATLKA CATIOUVLA KAL TA AVTIONTITIKA TIAVW
OTO TPAUMA, EKTOG AV 0AG EXOUME dWOEL ELOLKN 0dnyia.

3. ZTEYVWOTE TAPTIOVAPLOTA TO YUpw dEPPa Pe Kabapr) yada. Av UTIAPXOUV EKKPIOELS,
TOTIOOETNOTE vEQ aTtopPOdNTLKY yala eEWTEPLKA, XWPIG Ttieon, 1) BAATE Eva AeTtTo
ATIoPPOPNTIKO ETIOEUA OTO ECWPOUXO.

4. AANAGCeTE TNV eEWTEPLKN yala KABe popd TIou BPEXETAL I AEPWVETAL, AKOUN KL AV
XpeLadovtal apkeTEG aAAAyYEG Eoa oTnv nuEPA. MAUveTe Eava ta xEpla oag.

Av To Tpaupa’Exet Meivel Avolkto'H Yrtapyxet YAilko Meca 2to Tpauua

MeTA TNV TIAPOXETEUON EVOG ATIOOTAMATOG 1] TN OLAvoLEn evOg cuplyyiou, To Tpaupa UTopEl va
EXEL MEIVEL OKOTILMA AVOLKTO. TottoBeTeite TNV amoppodnTikr) yadla povo eEwteptkd. Mnv
€L0AVYETE YAda, UTIATOVETA 1) AAAO UAIKO 0TO Avolyua.

Av €xoupe ToTtoBeTnoeL €OLKNA yala | AAAO UALKO JECA OTO TPAUNA, N XELPOUPYLKY Hag opdada
0a 1o adaipeoel 1) B6a To aAAA&el cupdwva Pe To TTAAvo Tou Ba cag dwooupe oTo &Lt pLo. Av
TO UALKO ByeL TIpLY attd TO pavTEROU, ETUKOWVWVNOTE padl Jag KAl PNV ETUXELPNHOETE va TO
EavapdAete.

Av'Exel TortoOetnOei Seton

To seton eival €vag AeTttog BpoxX0G amod XELPOUPYLIKO VAMA 1] MAAAKO UALKO TTOU TIEPVA HECA ATIO
TO oupliyylo. Otav TomobeTelTAL VIO TTAPOXETEUOT), KPATA AvoLlXTh tn 6iodo woTte va Byaivouv ot
EKKPLOELG. 2ZTIG ETILOKEYELG BA 0AG EVNUEPWVOUE VLA TO TIOCO XPELACETAL va TIAPAUELVEL KAl yLa
TUXOV ETIOMEVO OTADLO TNG Bepareiac.

e ZemAgveTe anaAd yupw aro To seton PeTd anod KABE KEVWOT KAl OTEYVWVETE
TAUTIOVAPLOTA. TOTIOBETHOTE TNV EEWTEPLKN yAla £TOL WOTE VA amtoppodd Ta uypd Xwpeig va
TILAveTal oTov BPOXO0 1) OTOV KOUTIO.

e Mnv tpapdrte, kKOPBeTE, oPlyyETE NN METAKLVEITE TO seton 1] TOv KOJUTIO Tou. Av Xpeladetat
ELOLKOG XELPLOPOG 0oTn OLKN oag Tepimtwon, 6a ocag tov deioupe.
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e Muwkpr) ToocOTNTA UYPOU UTIOPEL va cuvexioel va Byaivel 600 uttapxel To seton. Av €xel yivel
TAUTOXPOVA TIAPOXETEUCT ATIOOTANATOS, AKOAOUBNOTE KAl TIG XWPLOTESG 0dNYIES TIOU 0AG
OWOAE yLa TO TpaUua.

e Av 10 seton ormdoel, MEoeL 1] HETAKLYNOEL aloBntd, emikowvwvnoTe padi pag tnv idla nuepa.
Kpatrote tnv teploxr kabapn, BAATe eEwtepLKN yala av XpeldleTal KAl UnV ETUXELPIOETE
Va TO ETAVATOTIOOETAOETE.

MNévog, Mikpr Alpoppayia Kat Ekkpioelg

TIC MPWTEG NUEPEG MTTOPEL Va aloBdveoTte evoxAnon 1) KAPLUO 0TNV KEVwoN Kat va Oeite Alyeg
KNALOeg aipatog otn yada. Ao €va avolKTo Tpauua UTopet emtiong va Byaivel yikpn oocotnta
pol | KITPWWTIOU uypou. H SldpKela Twv eKKpioewv e€aptdtal amo To €i00¢ ToU TPAUPATOS Kal
ano to av uttdpxel seton. O TTOVOC oUVNOWE PELWVETAL OTAOLAKA.

MNdpte Ta tauvoimova cuudwva pe tn ouvtayr) e§€6dou. Av 0 Tovog augAveTal 1) ETTavEP)ETAL
META aTtd apxLkn BeAtiwon, emikowvwvnote padi pag. Av oag €xel cuvtayoypadnOei avtipiwon,
akoAouBrote To oxnua tou e€itnpiou.

Kévwon Kaw Awatpodrn)

>TOXOG €ival HAAQKA, OXNUATIOMEVA KOTIPAVA KAl KEVWON XWPEig evtovo odi&uo. MNMnyaivete
OTNV TOUOAETA OTAV VIWOETE TNV AvAYKN KAl artodUyeTE TNV TIAPATETAMEVN TIpooTIABELQ.

e EmotpePte 01N ouvnon dlatpodr) cag avaloya Pe TNV Avoxr 0ag, EKTOG av EXETE AGPEL
ELOLKEG OLATPOPLKEG 0dNYieg. MNPpooBeoTE OTAOIAKA PUTLKES (VECQ ATIO TPODEG TIOU AVEXECTE,
OTIWG PppouTa, Aaxavika Kat Bpwun.

o [livete vePO TAKTIKA, CUPPWVA PE TUXOV TIEPLOPLOMOUG UYPWV TIOU oag €xouv O00EL.

e Av 004G €XOUME OUOTNOEL MAAGKTIKO KOTIPAVWYV 1) UTIAKTLKO, aKoAouBrote tn 600N Tou
e€ltnpiou. Av Ta KOTIPAVA TIAPAPEVOUV OKANPA N epdavioTel dldppola, ETikowwvrote padi
MOG yLd TIPOCAPHOYN TNG AYWYNC.

MapakoAouBnon Kat AAAayeg Tpaupatog

H xelpoupylkn pag opdda 6a cag mapakoAoubel otevd KAl o€ TAKTA OLACTAPATA PUETA TNV
enePPaon. Ol TPOoYyPAUUATIOMEVEG AAAAYEG TOU TPAUMATOC yivovTal anod tnv opdda pag. Mpw
dpuyeTe atd 10 VOoOKoUEiLo, Ba yvwpileTe TIOTE KAL TIOU Ba yivel n ipwtn aAAayr. Ta emoueva
pavteRou opiovtatl avaAoya Ue TNV ELKOVA TOU TPAUPATOS KAL TNV TIOPEia TNG EMOUAWONG.

2€ KABEg eTtioKEPN EAEYXOUME TO TPAUMPA, TNV ETTOUAWON Kal TIG EKKPIoELS. Av UTIAPXEL seton,
EAEYXOUNE €TTiONG TN B€0N TOU KAl AV N TIAPOXETEUON YiveTal OpaAd. Av €xel TOTIOBeTNOEL UALKO
MECQ OTO TpaAUua, n ouada pag 6a ppovtioel yia tTnv adaipeon 3 tTnv aAAayr) Tou.

Avdueoa ota pavieBou, GpovTiCeTE OTO OTITL YLA TO NTILO TTAUCLUO TNG TIEPLOXNG KAl TNV
aAAayr) Tng eEWTEPLKNG ammoppodPNTIKAG yalag OToTE PBPEXETAL N AepwveTal, CUPPWVA UE TIG
odnyieg mou cag dwodape.
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MNéte Na Emtikowvwvnoete Apeca Madi Mag

ETlkowvwvoTe TNV 101a NUEPA PE TN XELPOUPYLKY oudda oto +30 697 735 9925, xwpig va
TIEPLUEVETE TO ETIOPEVO PAVTEROU, AV EUPAVICETE KATIOLO ATIO TA TIAPAKATW.

MNMupetd 38 °C 1) teploooTEPO, Piyog N Eviovn adlabeaoia.

Moévo mou augdvetal, veo TPNELMO 1) KOKKLVIAaQ TTou e€amAwveTal, 1olaitepa UETA ATIO APXLKN
BeAtiwon.

ATtéTouN peiwon 1 SLAKOTI TwV EKKPLloewv padl e veo Ttovo N pnELpo, 1 avgnon twv
OUCOOMWYV eKKpioewv padi pe etudeivwon.

Seton mou £meog, €0TIA0E N HETAKLVNONKE aloOnta.

2€ evtovn ) ouvexllouevn atgoppayia, téon AutoBupiag ry ypriyopn emdeivwon tTng YEVLKNG
oag kKatdotaong, {NTAOTE AYEDN EKTiWNoN o€ Tunpa Emelyovtwy. KaAéote 166 112 av
Xpelaleote emeiyouoa Bondela.
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