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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG, latpikd Kévipo ABnvwv

MeTteyxXelpnTIKEG 0dNVYieg HETA amd entEYPaon KUOTNG
KOKKUVYOG

H ¢ppovtida Tou Tpavpatog e€aptatal amo 1o av TIAPEPELIVE AVOLKTO 1) EKAELOE YE pAUPATA.
AkoAouBrjoTe TIg 0dnyieg yla TN HEBODOO TIoU ePAPUOCTNKE OTN OLKN 0AG ETEPBAON Kal TO
TPOYPAUPa aAAaywy Ttou oag 000nKe oTo &Lt pLo.

Av 10 TPAUHA TIAPEUELVE AVOLKTO

To Tpavpa emouAwvetal otadlaka amno to PAadog pog tnv etudavela. KaAumtetal e
KATAAANAO €TiBeua, TO OTT0i0 aTtoPPOPA TA UYPA KAl TIPOOTATEUEL TNV TIEPLOXT). ZE OPLOPEVEG
TIEPUTTWOELG UTTAPXEL ELOIKO UALKO KAL JECA OTO TPAUMA. H eTToUAwoN pmopel va xpelaotel
APKETEG eOOMAOES, avAAoya e TO pHEYEBOC Kal To BAB0C Tou TpaAUPATOG.

e AAAayég emO€patog. MNvovtal cuxva kabnueplva otnv apxr. H cuxvotntd toug
TIPOCAPPOLETAL avAAoya E TA UYyPA TOU TPAUPATOC KAl TO £i00¢ Tou eTIOEUATOG.

e AAAayEg oto ottitt. Ol TPWTEG AAAAYEG YivovTal cuvrnOwg ato ToV XELPOUPYO, CUVEPYATN
latpo 1) voonAeutr). Mmopeite va cuvexioete oto oTtitt, epooov oag ogi&oupue tn dtadikacia
KAL 600G OWOOUUE 0ONYIEG yLa TA UALKA.

o KaBaplopog. MNMAEveTe Ta XEpLa oag TIPLV Kal META TNV aAAayr) kal artodeuyete va ayyilete
TNV TTAEUPA TOU ETUOEUATOG TIOU EPXETAL OE ETIAPT) PE TO TPAUPA. XPNOLUOTIONOTE
PUCLOAOYLKO 0pO 1) VEPO, UMD WVA PE TIG 00Nyieg TTou oag 00OnKav. Artodpuyete ofuleve,
Betadine, owotmiveupua kat KPEPES TIAVW 1 HECA OTO TPAUA, EKTOG AV 0ag €xel 000el ELOLKN
odnyia.

e Av Bpaxein AepwOel To emiBOepa. Av 10 eEWTEPLKO eTiBepa Bpaxel, AepwOel i dlamoTLoTEl,
akoAouBnoTte TIg 0dnyieg aAAayng. Av UTTAPXEL UALKO HECA OTO Tpauuad, adpnoTe To oTn B€on
TOU MEXPL TNV TIPOYPAUMATIOMEVN aAAQyT), EKTOC AV EXETE EKTIALOEUTEL va TO AAAACETE.

Av Tto TpaUpa EKAELOE PE pAUpaTa

o Kpathote 10 apxlko eMiBepa otn 6€on Tou yla 600 0Ag €XEL CUCTAOEL N XELPOUPYLKI oudda.
H mpwtn aAAayn Kat oL eTOPEVES EEAPTWVTAL ATIO TO £(00C TOU ETIIOEPATOC KAL TNV
KATAOTAON TNG TOUNAG.

e Av 1o emtiBepa Bpaxei, Aepwbel, EeKoAANoEL 1) dlaTtoTIoTEl, AKOAOUBNOTE TIG 0ONYiEQ
aAAayng Ttou oag €xouv 000¢el. Av TTAPATNPENOETE OTL AVOIYEL N TOUN, ETILKOWVWVACTE TNV idLa
NUEPQA E TOV XELPOUPYO.

e Ta amoppodriolua pappata cuvnbwg dltaAuovtal pova toug. Av Ta papuata Xpeltalovtal
adaipeon, auth ipoypapuaticetatl ouxva riepittou dUo eRSOUAdEG PETA TNV ETIEYPAON,
avAaAoya [e TNV TEXVLKI KAL TNV ETIOUAWOT).

Ntoug, 6aAacoa kal Ticiva

To CUVTOMO VTOUG ETUTPETIETAL O€ TIOAAEG TIEPUTTWOELG META TIG TIPWTESG 48 wpeg. H akpPng
nuepa e€aptdtal amno Tnv eEMEPPAON Kal To £(00¢ Tou eTIOEPATOS. AKOAOUBNOTE TIG 0ONYieg
TIOU 0ag d0ONKav yla TO TIOTE PTIOPEL va BPAxel N TIEPLOXN KAl AV TO €TOEPA TIPETIEL VA
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adalpebel, va ipootateuTel 1 va aAAaxBei peta to vIoug.

Otav emutparnei To vtoug, artopuyeTE TO TPIPLHUO KAL TNV EVTOVN TILECT TOU VEPOU TIAVW OTO
TPAUPA. ZTEYVWOTE ATIAAd TO YyUpw OEPHPA KAL TOTIOOETHOTE KABAPO eMiBeua, epOCOV 0ag EXEL
{ntnBei. Mmtaviepa, 6AGAacoq, Ticiva kat udPOoPAacAl ETITPETIOVTAL UETA TNV TIAN PN ETIOUAWON
TOU TPAUMATOG.

Mévog, papuaka kat dratpoodrn

Movog. Eival avapevouevo va atcBdaveote evoxAnon TIg TIPWTES NUEPES, OlwG Otav KABeoTe
1 Katd TI¢ aAAayeg. O TOVOoQ TIPETIEL OTASLAKA va uTtoxwpPEL. Napte ta avaAynTtikd mou
avaypdadovtal oto €§THPLo. Av TIAIPVETE TIAPAKETAPOAN, EAEYETE UNTIWG TIEPLEXETAL KAL OE
AAAO TIQUGITIOVO TIOU XPNOLUOTIOLELTE.

Avtiiwon. Xopnyeital 6Tav UTtAPXEL CUYKEKPLPEVN EVOELEN, OTIWCS AOiUWEN TOU OEPUATOG
yUpw atto To Tpauua f yevika onueia Aoipwéng. Av oag €xeL ouvtayoypadnoOei,
akoAouBrjote Tn 000N Kal TN SLAPKELa TIou avaypdadovtal oTo ELITnpLo.

Awatpodn. Mmopeite va TpWTE KAVOVLKA, avAaAoya Ue Tnv avoxn oag. Mivete apKeTo vepo
KAL TIPOTIMAOTE TPOPEG PE PUTLKEG (VEQ YLA VA TIEPLOPIOETE TN OUOKOLALOTNTA, olaitepa av
TIALPVETE TIAUCITIOVA TIOU TNV TIPOKAAOUV.

KaBiwopa, doknon kat odryynon

MNepmaTnua Kat KABLOHA. ZEKLVIOTE PE MIKPOUG TIEPLTTATOUG ATIO TIG TIPWTES NUEPEG.
KaBiote yla cuvtoua dlacTtApata 000 To aveXeoTe Kal aAAAadete B€on ouxvd. Av n Toun
EKAELOE UE KPNUVO, AKOAOUBNOTE TIG ELOLKEG OONYIEG TOU XELPOUPYOU yLa TO KABLoPA Kal TNV
Tiieon oTnV TEPLOXH).

AoKnon. ATTopUYETE TNV EVTOVN AOKNON KAl TNV apon BAapoug tnv mpwtn efdoudada.
ErtaveAOeTe otadlakd, avaloya pe TNV eVOXAnoN KAl TNV KATACTAON TOU Tpauuatog. MNa
modnAato N dpaoctnplotnteg Ttou Titedouv 1) Tpifouv tnv eploxn, ¢nNtrote odnyia otov
ETIAVEAEYXO.

0dnynon. ErmotpePte 6TAV Pmopeite va kabioete AveTa, va Kivnbeite eAeuBepa kat va
dpevapete amnotopa Pe acPpdAleia. Mnv odnyeite 600 TaipveTe GAPPAKA TIOU TIPOKAAOUV
uttvnAia.

ETiiotpodry 6Tto 6X0AEi0, OTN OXOAN KAl TNV Epyacia

Zx0Aeio 1] oxoAn. H etlotpodr| ota Hadnuata Ymopei va yivel amnod Tig MpwTeS NUEPES,
€POOOV 0 TIOVOG EAEYXETAL, N METAKIVNON €ival AVETN KAL UTIOPEITE va KABILoETE yila TN
OLAPKELO TOU HABAPATOG YE PLKPA OlaAsippata. Av xpeladetal, EeKIVROTE PE AlYOTEPEG WPEG
1 {NTNOTE VA UTIOPEITE VA ONKWVEOCTE KaL va aAAddete B€on. MNa Tn yUUVAOTLKNA KAl TOV
aBANTIOPO, akOAOUBNOTE TIG EEXWPLOTEG OdNYIES TOU XELPOUPYOU.

Epyacia ypadeiou ] tnAepyacia. Mrmopeite ouyxvd va eTUOTPEYPETE HECA OE AlyEQ NUEPES,
edpooov umopeite va aAAadlete B€on, va KAVETE CUVTOMA OLOAEIMUATA KAl va TNPELTE TO
TPOYPAUPA AAAaywWV Tou ETIOEUATOCG. AV TO TTANPEG WPAPLO 0AG KOUPALEL, EEKIVAOTE E
MLKPOTEPO WPAPLO, EPpOCOV UTIAPXEL AUTr n duvatoTnta.

XELPWVAKTLKN €pyacia 1 ToAUwpen odriynon. Av n douAeld oag amnattei dpon Bapoug,
OUXVO OKUWLUO, EVTOVI CWHATLKI TIPOCTIAOELA 1) TIAPATETAPEVO KABLOUA XWPILG
OlaAEiPMaTA, UTTOPEL VA XPELAOTEITE TIEPLOCOTEPO XPOVO. ZUNTOTE PE TOV XELPOUPYO TIOTE
MTIOPELTE va ETILOTPEWPETE KAL AV PTIOPEITE apXLKA va avaAdBete eAadputepa Kabrkovta.
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O xpoévog eToTpoPng IPoocapuoleTal oTo €i00G TNG ETEYPAONG, OTNV TIOPEIA TOU TPAUUATOG
KAL OTLIG ATIALTACELG TNG NMEPAC 0ag. Av oag €Xouv S0Oel LOLKEG 0dnyieg yia To kKABLoua 1 ™

$ppovTida Tou TPAUMATOCS, AKOAOUONOTE TIC KAl 0TO OXOAELO, OTN OXOAN 1] OTNnV €pyaocia.

Méte va ETUKOWVWVROETE HE TOV XELPOUPYO

Niyeg KNALdEQ aipaTog 1 ke TtoocoTnTa dlauyoug N pol uypou OTo eMiBeua umopei va
gMPaAvVIOTOUV oTNnV apx. Emikowvwvnote Tnv idla nuEPA av TIapatnProeTE KATIOLO aTto Td

TIAPAKATW.

MNMupetd 38 °C 1) teploooTEPO, Piyog 1 Eviovn adlabeaoia.
Moévo mou autdvetal, WOiwg av eixe apxloel va uttoxwpet.
Kokkivida ttou e€amAwvetatl, augavouevo mpr&Luo, Tuov ) ducooua uypda.

Avolyua TNG TOPNG META AaTto KAELOTH eePPaon 1 alpoppayia tou darmotidet
ETAVEIANUUEVA TO ETIOENA.

Av n awgoppayia eival evtovn N ouvexidetal tapd tn otabepn tieon Pe kabapr yada, {ntrote
dpeon LaTpLkn Bonbela.

To 3IKO cag tpoypaupa ppovtidag

Mpwtn aAAayr) emBeuaToq:
SUXVOTNTA ETIOMEVWY AAAQywV:
Ntoug arné:

EmtaveAeyxog 1 adaipeon paupdatwy, av xpetaletat:
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