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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG, latpikd Kévipo ABnvwv

Odnyieg Meta Atté OALK) OUPEOEIOEKTOMI)

2TO VOOOKOMELO KaL TIPLV aTto TV €500

Metd tnv enepPaon 6a mapaueivete apxtkd otnv avavnyn kal otn cuvexela 0a petadepbeite
otov BaAapo. Otav eiote kaAd umviol kal alcBdaveote otabepoi, Uopeite va onkwoeite Ye T
BonBela Tou TIPOCWTILKOU. @A APXIOETE PE VEPO KaL, EPOOOV KATATIVETE AVETA, UTIOPELTE va
OoKlpaoete eAadpld tpodr amod tnv idla nuepa.

H mapauovr) oto voookopueio eivatl cuvnBwg 24-48 wpeg, avaAoya pe tnv ropeia oag. Mpwv
ano tnv €€000, N opdAda Ba eAEYEEL TNV TOMN), TNV AVATIVONR, TNV KATATIOON KAl TO A0BECTLO OTO
aipa. AvaAoya pe To TIPWTOKOAAO, UTtopEL va peTpnBel kal n mapabopuovn (PTH), n omtoia
BonBa va ekTiunOei n TBavoTnTa va TIECEL TO ACREOTLO TIG EMOMEVEG NUEPES. Me Bdon ta
eupnuata 6a kaboploTel av XpelAdeoTe CUPTIANPWHPATA Kal TIOTE Ba eTtavaAdpete tnv e€€taon.

DAapHaKka oTo oTtitL

o NegBoOupoiivn (Bupokivn). Metd tnv oALKn BupeoeldeKTOMN XPELALEOTE KABNUEPLVT,
MAKPOXPOVLA UTIOKATACTAOCT TNG BupeoeldLIKNG OpuovVNG. H nuepounvia Eévaping, n apxLkn
000N KAl 0 XPOVOG TOU TIPWTOU ALUATOAOYIKOU eAEyXoU kaBopidovtal o€ CUVEVVONON KE TOV
EVOOKPLVOAOYO oag. MNptv puyeTe amod To VOOOKOoUELo, BeBalwBeite OTL €xete yparmtn odnyia
yla TO TIOTE Kal o€ Tola 0oon Ba Eekwvnoete. H aywyn cuvhBwg apxidel vwpig, tpv amo tnv
LOTOAOYLKN amavtnon.

e NMuwg aipvete tn OBupoiivn. AKOAOUBNOTE TO WPAPLO TIOU OAG EXEL CUCTAOEL O
EVOOKPLVOAOYOG 0ag. Av oag €xel 000l TTpwIVO oxnUa, TTAPTE TO XATIL JE VEPO, UE AdELO
OoToMAxL, 30-60 Aetttd TPV ATO TO TPWLVO. KpatroTte TOUAAXLOTOV 4 WPES ATIOCTACH ATO
OUMTIANpWPATa acPBeotiou 1 oldrpou. Av Ttaipvete aoBECTIO TIOAAEG POPEG TNV NUEPQ,
dntnote va cag 600el CUYKEKPLUEVO WPAPLO yia Ta dUOo PAPUaKA.

e AoBEoTio kat Brtapivn D. Av cag xopnynBouv dlokia acBeoTiou 1) ELOLKO CKEUACUA
Brtaupivng D, o1twg aAdakaAcotdoAn, akoAouBroTte TIG 000ELG KAL TIG WPEG TIOU
avaypdagovtal oto e§tnpLo. H peiwon 1) n dlakotn Toug yivetal ue odnyia tng opdadag mou
oag TapakoAouBei, avaloya pe T eEeTACELG 0AG.

e Mavuaoimnovo. Ndapte T0 avaAyntiko Tou avaypdadetal oto e§ItnpLo. HTog évog otnv Toun,
TIOVOAQLUOG 1) EVOXANGON OTNV KATATIOON £ival cuxVvd TIG TIPWTEG NUEPEG KAl oUVNOwS
UTIOXWPOUV oTadLaKA.

Awatpoodrn

Eriiotpete otadlaka otn cuvnOlopevn oag dlatpodr, 660 0ag TO ETUTPETIEL N KATATIOON. AV
0ag eVOXAeL 0 AALPOG, TIPOTIMAOTE yia Alyeg NUEPES MAAAKEG TPODEG, OTIWG YLAOUPTL, Auyo,
TIoupE 1 xAtapr) couTta. lMiveTte TAKTIKA vePO. TPOPEG TIOU TIEPLEXOUV ACRECTLO, OTIWG TO
YLAOUPTL KAl TO TUPL, MTIOPOUV va AaTtoTEAOUV PHEPOG TNG dlaTtpodng oag. Av oag EXOUV
ouvtayoypadnBei dlokia aocBeotiou, cuvexiote Ta cUudwva PE TIG 0ONyieg oag.
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dpovtida TG TOHNG Kat TG PWVNg

e Topun. Av uttdpxel yada, n mpwtn aAAayn UTtopEL va yivel amo tnv oudda TNy nUEPA NG
e€odou. Av €xouv tottoBeTnOel auTtoKOAANTEG TaLvieg Steri-Strips, apriote T 0TNn B6€0N TOUG
oUpdwva pe TG odnyieg tou Ba AdPete. H opada Ba cag el MOTe Ymopeite va Bpegete tnv
TOMN KAl av UTTAPXEL EEWTEPLKO pAupa TIou xpetadletal adaipeon. MeTd To VIoug, OTEYVWOTE
TNV TIEPLOXT TAMTIOVAPLOTA, XWEIS TpiPipo. ATtodUyETE UTTAVIEPQ, TILoIVa KAl BAAacoa PEXPL
va €XEL KAELOEL N TOPN KAl VO 04G TO ETUTPEWYEL O XELPOUPYOG.

o Owvn. Hrua Bpaxvdada ) KOTIwon TNS WV UTIOPEL va EUPAVIOTOUV TIC TIPWTES NUEPEC.
EvnuepwaoTte TOV XELPOUPYO av n Bpaxvada eival Eviovn 1) ETILPEVEL, 1) AV BAXETE
ETAVEIANUMEVA OTAV TIVETE VEPO.

Kivnon, epyaocia kat odrjynon

o Kivnon. Zekwrote Pe HIKPOoUG TIEPLTTATOUG ATIO TIC TIPWTESG NUEPES. Kiveite Tov Aaluo nra
KAL TOKTLKA, 000 oag gival AveTto. ATTODUYETE TIC ATIOTOUES OTPODES KAl TO EVTIOVO TEVIWUA
TIPOG Ta TIiow 600 VIWBEeTE OTL 0ag TPARA N Toun.

o Epyacia i omtoudeg. OL eAadpLleg KABNPEPLVEG dPACTNPLOTNTEG ETTAVEPXOVTAL OTASLAKA
MEoa oTnV TipwTn eBdopdda. Na epyacia ypadeiou f emiotpodr) ota pabnuata,
uttoAoyiote ouvnBwg 12 gfdouadeg. Mmopeite va ETUOTPEYPETE VWPITEPA AV VIWOETE KAAAQ
KAl prtopeite va kavete SlaAeippata. MNa XELPWVAKTLKY epyacia, dpon BApoug 1) Evtovn
Aoknon, uttoAoyioTte Tepinou dUo eROOUADES 1) TTIEPLOCOTEPO, CUUPWVA PE TIG 00NYieES TOU
XELPOUPYOU.

e 0dnynon. Odnynote 6TAV UTIOPEITE va OTPIRETE AveTa TOV AALPO YLa va EAEYXETE TA TUDAA
onuela, va ppevapeTe ATOTOPA XWPIG va 0ag TepLlopidel o TIOVOCS Kal epoOoov dev TTAIPVETE
$pAppaka Tou TIPoKaAouv uttvnAia.

ErtavéAeyxog peta tnv £€§060

O pwTOoCg EAeyX0G ATIO TOV XELPOUPYO ViveTal ouvnBwg Tepimnou pia eBooudda uetd TNV
emneppaon. Zto pavteBou Ba eAeyxBei n Tour kat Ba adalpedel To EEWTEPLKO pApua, av
uttapyel. Kavte tnv e€€taon acBeotiou TNV nUEPA TIOU avaypAdeTal 0To EELTHPLO, AKOUN KL AV
auTn eival Ttpv amno to pavteRou.

ETlkowvwvroTe Je Tov EVOOKPLVOAOYO 0aG JECA OTNV TIPWTN €OOUASA YIA VA OPYAVWOETE TNV
TtapakoAouBnon g aywyng pe Bupoivn. ‘Otav eival dlaBgotun n lotoAoyikn e€€taon,
oudnTrOTE TO ATIOTEAECUA PE TOV XELPOUPYO KaL TOV EVOOKPLVOAOYO cag. O evdokplvoAoyog Ba
kaBopioel Tov 0toxo TNG TSH Kal Ba tpooappooeL TN d6oN, av xpeladetal, he BAaon tnv
LOTOAOVYLKN OLAYVWoN KAl TIC ALMATOAOYLIKEG EEETACELG.
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MNéte xperaleote aueon Bondela

KaAgote apeowe 112 1) 166 av o Aaluog oag pnoTel ypriyopa, av VIWOETE EVTOVO 1) au§avouevo
odi&po otov AaLpo, av SUCKOAEUECTE va AvaTIVEUOETE 1) av EadVikA OUCKOAEUEOTE va
KOTATILELTE TO 0AALO 0ag. AUTA PTIOPEL va gival onueia alpoppayiag KAtw armod tnv tour. Mnv
TIEPLMEVETE VA gUdavioTel dUoTvola av TO TIPNELMO PEYAAWVEL ypryopa.

ETUKOLVWVIOTE QUECWCE PE TN XELPOUPYLKA opdda oto +30 697 735 9925 av epdavioete
MUPMAYKLAOUA ) Joudlacua yUpw atto To 0TOMA 1] 0Ta SAXTUAQ, MULKEG KPAUTIEG 1] CUCTIACELG.
MTtopei va €XEL TIECEL TO ACREOTLO, AKOMN KL AV ATAaV PUCLOAOYLKO KATA TNV £€000.
AKOAOUBNOTE TIC YPATITEG 0ONYiEG TTOU 0Ag 0OONKAV yLa AUTH TNV TIEPITITWON. Av OEV UTIOPEITE
Va ETILKOWVWVAOETE AUECA KAl TA CUUTITWUATA ETILUEVOUV I ETILOEWVWVOVTAL, TINYAVETE OTA
emeiyovta. MNa €vtovoug puikoug oTtacpoug, AtmoBupia 1 SuokoAia otnv avarvor), KaAeote 112
1 166.

ETLKOWVWVIOTE UE TOV XELPOUPYO 0ag TNV idla nUEPA av epdavioete TUPeTO 38 °C Ry
uPNAOTEPO, KOKKiVIOUA TTou eEamAwvETAL, TIUOV ATIO TNV TouN A TIdvo TIou auaveTtal avti va
UTTOXWPEL.
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