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II :E levikog Xelpoupyog — AATtapookoTog & PoUTIOTIKOG Xelpoupyog
AleuBuvTng Mevikng, AATIAPOOKOTILKNG & POUTIOTIKAG XELPOUPYLKNAG - laTtplkd KEvipo ABnvwy

MeTeyXEIPNTIKEG 0ONVIEG META ATIO AATIAPOCKOTIKI I
POMTIOTIKN) ATIOKATACTAON KOLALOKNANG N OMPAAOKNANG

OL 00nyieg auteg adpopouv TNV avApPwon OTO OTITL HETA ATIO ETEYPAOT YId ONPAAOKAAN 1)
AAAN KNAN TOU KOLALOKOU TOXWHATOG. AKOAOUBNOTE TIC EEATOULIKEUPEVEG 0ONYieg Tou e&Ltnpiou
oag, 1olaitepa av n anokKAtAaoTaon NTAV EKTETAUEVT, UTIAPXEL TIAPOXETEUCT N EYLVE
TauTtoOxpova eMEPPACN OTO EVIEPO.

OL IPWTEG NUEPES OTO OTIITL

o [lepmiatate Alyo Kal cuxva atio TNV NUEPA TNG ETILOTPOPNG OAG. ZEKIVAOTE PE MLKPEG
OLAOPOUES HECA OTO OTITL KAl AuEroTe 0TAOLAKA TNV attdéotacn. ATIOPUYETE va PEVETE
akivntol yia TIoAAEG WPEG.

o AvePeite okaAeg apyq, ye otnpLEn oTto KIyKAIdwPa, epooov atcBdveote otabepol kat Ogv
CaAileoTte.

e [0 va onkwBeite amod 1o KpeRATL, yuplote oto TAAL, KaTteBAOTE Ta TIOOLA KAl oTnpLOeite
ota xepla. Av oag evoxAei o Brixag ) To ¢tepvioua, otnpite anald tnv KolAld e eva
Ma&lAdpt.

e 'Hrmog movog, TpdRnyua, MLKPES PEAAVIES Kal TIPNELUO elval cuxva TIC TIPWTEG NUEPEG. O
TIOVOG TIPETIEL OTAOLAKA VA PELWVETAL.

Meteyxeipntikni (wvn KotAiag

Av oag €xel ouotnBei wvn KOLALAg, XPNOLUOTIONOTE TN cUUdwWVA JUE TO TIPOYPAUMA TOU
e€itnpiou cag. H dwvn prmopei va otnpidel Tnv KOLALA Kal va cag KAveL va aloBdAveoTe TILO AVETA
OTAV ONKWVECTE, TIEPTIATATE N PrIXETE.

Nwg va tn ¢popate

1. BdaAte tn dwvn EammAwpuEVOoL, av 0ag SLEUKOAUVEL. ATTAWOTE TN O0TO KPeRATL, EaTTAWOTE UE TN
dwVvn KATW ato TN JEOT KAl KAEIOTE TN UTPOoOoTd, oTn B€0n TIou 0ag €0ELEE N XELPOUPVYLKN
ouada.

2. Edapuodote tn otabepd Kal dveta. ATAwoTE TN Xwpig apeg 1 OIMAWUEVEG AKPEG. MpETeL va
MTIopEiTE va Ttdpete Pabd avarnvor kal va kabioete aveta.

3. PuBpiote tn &avd av petakivnOel. Av Tiiedel evtova La ToWr), TTPOKAAEL TOvo 1) epebidel 1o
0EpMa, XaAapwaoTe TN 1) adpalpeoTe . Av 1 EVOXANON ETILPEVEL, ETILKOWVWVNOTE UE TO
latpeio. Av EXETE TIAPOXETEUON, EPAPUOOTE TN dwvn OTIWG 0ag €0€L&e N ouAada, WOTE va YNV
medetal ) Toakidel To cWANVAKL.

Mote va tn popdte Kat téte va tn PByadete

e Méoa otnv nuépa. DopETTE TN yIdA TIC WPES TIOU avaypdadovTtal oTo eELTNPLO oag. Av Exel
ouoTtnBel xprjon KaTd TNV Kvntotoinon, BAATE Tn OTAV ONKWVECTE, TIEPTIATATE N KAVETE
eAaPpeEC KABNUEPLVES OPAOCTNPLOTNTEG.
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e ZTOV UTtvo. AKOAOUONOTE TN XWPLOTH odnyia yia tn vuxta. To mpdypaupa uTopet va
oladepel avaloya pe tnv emeyPaon. Av n odnyia eivat acadrg, ETILKOWVWVNOTE UE TO
latpeio.

e ZTO VTOUG KOL OTNV TIEPLTTIOINGCT TWV TOHWV. ADALPECTE TN yLA TO VTOUG, OTAV AUTO
ETUTPATIEL, KAL YL TNV aAAay” TwV ETUOEPATWY. ZavaBAATe Tn 6TaV TO dEPUA KAl TA
eTuBepaTa eival oteyvd. EAEyxete 1o OEPUA YIA KOKKLVIAA 1) onueia Tiieong katL dlaTnPELTe
dwvn KaBapn kat oteyvn.

o Awdpkela xpnong. AkoAoubrote tn SLAPKELA TIOU 0AG €XEL OPLOTEL. 2TOV eTTAVEAEYXO Oa
kaBoplotel av xpelddeTal va CUVEXIOETE, VA UELWOETE TIC WPEG 1N va Tn dlakoyete. Tnpeite
Ta OpLa dpong PAapoug kat doknong Kat otav ¢popdte tn wvn.

Alatpodn Kat AELToupyia Tou EVIEPOU

Edooov dev oag €xel 000¢ei elOLkN) dlatta, eToTPEPTE OTAOLAKA 0TN ouvnOn dtatpodr cag. Av
EXETE vauTia 1] OUCKWPA, TIPOTIPAOTE PMLKPA yeupaTa. Mivete vepO TAKTIKA, EKTOG AV EXETE
LATPLKN 0dnyia TEPLOPLOUOU TWV UYPWV.

H mipwtn KEvwon umopel va kabBuotepnoel Alyeg nUEPEG, LOLaiTEPA av TIAIPVETE LOXUPA
mauoitova. To TEPTIATNHA, TA UYPA KAL 1 OTASLAKI) ETIAVEVTAEN TPOPWV UE PUTLKEG VEQ
BonBouv. ATtoduyeTe TO £vTOVO ODIELUO OTNV TOUAAETA. AV EV EXETE KEVWOT VLA TPELG
NUEPEG, ETILKOWVWVNOTE PE TO LATPELO yia 0dnyieg. Av €xeTe emmavaAapBavopevoug EPETOUG,
€VTOVO TIOVO 1 au&avopevo GoUoKwA, WOiwG av dev amoBAAAETE agpLa, {NTHOTE AUECA LATPLKN
EKTLMUNON.

Mavuoimtova kat Aowrta pappaka

o [ldpte Ta auvcinova onwg avaypdadovtal oto &Lt plo. Av oag exouv dobel TteplocodTeEpa
aTo €vVa OKEUAOUATA, EAEYETE AV TIEPLEXOUV TNV (010 OPACTIKI) OUGCia, OTIWG TIAPAKETAUOAN.

e Av 0ag XopnynonKav avTINKTIKEG EVECELG, TNPENOTE TN 000N KAl TN SLAPKELA TIOU 0AG EXOUV
oploTel. MNa tnv emtavevapén avTMNKTIKWY 1 QVTLALMOTIETAALAKWY TIOU TIALPVATE TIPLV ATIO
TNV eMEUPAOT), akoAouBNoTe TNV ELOLKI 0dnyia TNG XELPOUPVYLKNG OpAdag.

e Mnv odnyeite 600 TaipveTe PAPUAKA TIOU TIPOKAAOUV UTIVNALQ 1} 600 0 Ttdvog TtePLopideL TIQ
KIVNOELG 0aG.

DpovTida TwV TOpWYV Kat TteNELHo

e Ntoug kat emBO€pata. AkoAouBnote tnv odnyia eE6J0U yLa TO TIOTE UTIOPEITE VA KAVETE
VTOUG Kal TIOTe aAAGdouV Ta ETIOEUATA. ZTEYVWOTE TIG TOUEG TAPTIOVAPLOTA. ADNOTE TN
XELPOUPYLKN KOAAQ 1) TIG QUTOKOAANTEG TaAlvieg otn B€on Toug cUudwva Je TIg odnyieg oag.

o Mmavigpa, roiva kat 6dAacoa. MNepluEveTE HEXPL VA EXOUV KAELCEL TIANPWG OL TOPEG KaL
va eival oTeyVeG.

e EEZOYKWMa 01O onueio NG maAtdg KNANG. MepPIKESG HOPES CUYKEVTPWVETAL UYPO KATW aTIO
TO O¢pua (opodua) Kal N Tteplox daivetat TIAAL OLOYKWHEVN. ZUXVA TO TPNELMO UTIOXWPEL
OoTAdLaKA TIG ETIOPEVEG EBOOMADEG. ETIIKOWVWVNOTE UE TO LATPEIO av N SLOYKWOoN MEYAAWVEL,
KOKKLVilel, CeoTaiveTal ) TTovAEL TIEPLOCOTEPO.
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Eriiotpodn otnv Epyacia, otnv od1ynon Kat 6tnv AcKnon

Xpovog JeTa TNV MpakTIKEG 00Nyieg
emePpaon
Mpwtn eBdopada Kdvte oUVTOMOUG TIEPLITATOUG APKETES POPES TNV NUEPT KAL

eAadpeg Kabnuepveg SpaotTnPLOTNTES. ATIOPUYETE TIG YEUATES
OOKOUAEG, TN METAKIVNON ETUTTAWY KAl TIC BAPLEC OOUAELEG TOU
oTutiou.

2n €wg 4n eBdopada Augnote TPooOEUTIKA TO TIEpTIATNMA. ETIIOTpEYTE O€E gpyacia
ypadeiou 0Tav AVIEXETE TN PETAKIVNON KAl TO KABLopA.
ATtogpuyeTe TN Bapld Aporn), ToUG EVTOVOUG KOLALaKoUG, Tn cavida
KAl TIG AOKNOELG TIOU 0ag KAVOUV va odiyyete duvatd TNV KOWALA 1)
va KPATATE TNV Avarvor) oag.

ATo TNV 4n eRdouada ETIAVEKTIUNOTE YE TOV XELPOUPYO O TIOTE UTIOPEITE va auroeTe

KL JETA ™ poption. Otav cag d00ei To eAcUBEPO, EEKIVIOTE PE PIKPO
dopTio Kal augnote To oTtadlakd. H Bapld XELPWVAKTLKN epyacia
KAL N EVTovn TIpoTiovnon Pe Bdapn xpetadovtal EEATOPLKEUPEVN
odnyia.

2NV AOKNOT, EKTIVEETE OTNV TIPOOTIAOELA. AV LA Kivnon TPoKAAEoeL 0&U TIOVO 1) vEO TIPNAELMO,
OTAMATHOTE. ETUKOWVWVINOTE PE TO LATPEIO AV TO CUPTITWHA ETILUEVEL.

STnV 0dnynon, ETLOTPEYTE OTAV PTIOPEITE va dopeoeTe Aveta tn wvn acdaAeiag, va otpiPete
yla va eAeyEeTe ToV OPOMO KaL VA PPEVAPETE ATIOTOPA e aoPAAELQ, Xwpig SloTayuo.

Mote va {ntnocte Bondela

ETlkowvwvroTte TNV i0la NUEPA PE TN XELPOUPYLKI) OMAda aVv EUPAVIOETE:

Mupetd 38 °C 1) teplocoTEPO, LOLAITEPA AV ETILPEVEL 1] ouvoOeUETAL ATIO Piyoq.
MNovo mou autdvetal 1) dev EAEYXETAL UE TA TTAUciTiova Tou e&Ltnpiou.

KokklviAa Ttou emekteiveTal, Ttuov, SUCOCUN EKKPLON 1 AvOolyua TNG TOPNG.
AuokoAia | aduvauia oupnong, Wiwg av viwbeTe Ttieon 1) TTOVo XapnAd otnv KotALd.

ZnTNoTe eTelyoucda eKTiuNoN av ePPaviceTe vEo TIOVO Kal TIPNELMO OTO £va TOOL 1) EVTOVO
KOLALOKO TIOVO JE ETIAVEIANUMUEVOUG EPETOUG 1) AuavoueVo GOUCKWHUA, Ldlaitepa av Ogv
amnoBdaAAete agpla. KaAeote 112 1) 166 av gudavicete Eadvikr duoTvola, TIOVo OTo oThBoC
Taon AtmoBupiag.
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ETtavéAeyxXoG KAl TIPOCWTILKEG 00NYieq

Huepounvia emaveg€taong:

Zwvn KolAlag Katd tn SLdpKeLa TNG NUEPAG:

Zwvn KolAiag oTov UTtvo:

SUVOALKN SLAPKELD XPHoNG I NUEPOMNVIA ETIAVEKTIUNONG:

MNeploplopoi otnv dpon BApoug Kal oTnv Acknon:
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