SAMITAAHX I'EQPTIOX
I'ENIKOX XEIPOYPTOX
AATITAPOZKOIIIKH XEIPOYPTIKH- XEIPOYPTTKH ITAXY2ZAPKIAZ
XEIPOYPTIKH OI'KOAOITA

OAHITEX META AIIO AAITAPOXKOIIIKH TOITIO®ETHXH AAKTYAIOY
XTOMAXOY.

Metd amno enépPaon AAnapookoImiki)g Torobetnong dakTtoAioL OTOpPAXOoL, Yid
Vv omoia 1] voonAeta eivat oovrfwg 24®mpog, 0 PETEYYELPITIKOG TIOVOG elvatl
NIT0G, KLPlwg POIKOG Kat evromifetal OTIg HIKPEG TOHEG KAl OTO dPloTEPO
m\evpko T050. To peyalvtepo evoxAnpa mov propel va exete, elvat oty
aploTepI) PEPLA TNG AV® KOWiag, omov £xet torrobetnOet 1) BarPida pvdpiong, kat
oovfwg empévet yia Atya 24opa petey el TIKd.

O novog ogethetal 0€ POIKO OHACPO KAl AVTIPET®HI(eTal pe foa mavotnova
Kat avalynuika nov Oa mpopnbevbeite peta v &§odo oag amod To THNpA
(oovnOwg Lonarid 11 Xefo tabl.) Evtovatepog movog prmopet va mnapovotaocdet
Kapia @opd o@el\opevog ovvifwg oe POIKO OHMAOpO NG IMEPLOXNS. XNV
MePUIT®ON avtr) propet va oag Ponbroovv avtipleypovadn @appaxka Omeg
Voltaren 1) Xefo og eveoipio evoopvikda (Ot O€ 10TOPIKO EAKOVG KAt OX1 O Tatdla
PKpotepa TV 18 etwv).

[Topetog péxpt xat 38 pHopel va MAPOLOLACTEL TI§ OPpwTeg 2-3 NHEPEG KAl
AVTIPETOIICETAL P KATIO10 AVTIUIDPETIKO.

H peteyyelpnuixr) Owaitoloyikr) mopeia, pobpiletar mdavia amd tov ediko
dlattoAOyo ovvepydTtn pdg, Ao TV IpwTn HeEPA TG VoonAeiag oag, xat Ha
npénet va myv akolovbroete owotda, pia kat Oa exmatdevteite OTIg KAVOLPYLEG
«oovrOeteg».

Meteyyeipntika, Oa Aafete @appaxevtikr) aywyr] Kopiog avitPioon yua 1
epdopada, padi pe PAPPAKA YyAOTPOIIPOOTACIAG, IIALOUIOVA KAl ODVEXLON TG
AvTUINKTIKNG ay®yng ya 10 nuepeg.

MeydAn onpaocia éxet 1 mPOOCOXI OTNV KATAIOON «KAtd Adfog» moootntag
@ayntov Kat PAopov, ewdwa Tov 10-2° prva, ywa amo@oyr) epétov mov Oa
propovoe va «PAdayer» v enépPaor) tormodetnong.

Meta amo napodo 2-3 npepov pmopeite va kavete pmavio. Ta pikpa
TPAVPANIAJOT IOV PePeTe propeite va ta aladete povol oag. Aev DIIAPYXOLV
PAPpATA IPOG APaipeon.

ATIOQUYETE TV APOI) PEYAAOL BAPOLS Yid éva prvd.

Mrmopeite va enavébete otig kabnpepiveg oag dpaotnprotnrteg 4-5 nuepeg peta
Vv £6060 oag.

Na npooeNdete yud enavedétaorn evtog ePOORADOG KATOMIMY CLVEVVOIOEDS, EVR
Ta pavtefov pe tov Owattodoyo Ba elvar ovveyr), ON®G KAt 1] TNAEPOVIKY
oot P18 Ods.
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